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गौड़ पण्डित श्रीगड्राधर शर्मा 
तामड़ायत 
है. 
जन्मस्थानः- ) | जन्मतिथिः- 
रतनगढ्‌ श्रावण शुक्ल १५ 
(राजस्थान ) | सं० १९७१ १ 


ग्राक्थनस्‌= 
ई 


““ अद्यत्वे करालस्य कलेः प्रभावतो भारतवर्षीयार्य सन्तत योऽपि, दुर्दा- 
न्तान्तानेष्ठालस्यस्य शत्रोवेश गताः स्व स्व कर्मविमुखा भवन्तीति हन्त 
खिद्यते चेतः। एतश्च सर्व एव विदंति ` यढुपाकम ? द्विजातिमात्रस्य 
मुख्य कमाति । अतोऽस्मिन्‌ दिने निखिळं कर्म विहाय प्रातः स्नान सन्ध्यादि 
नित्यावऱ्यकं कमे समाप्य स्वेष्ट मित्रवान्धबैः सह नद्यादि जलाशये आमाद्‌ 
वहिगेस्वा शास्रोक्त विधिना श्रावणीकमे कुर्वीत । 

अदः श्रावणीकर्म तथा रक्षाबन्धन च श्रावणञुक्क पूर्णिमायां भवति । 
यदि श्रावणझुक्लायाः पूर्णिमायां ग्रहणं संक्रान्तिर्वा भवेत्तदा यजुर्वेदिभिः 
श्रावण शङ्कपञ्चम्यामुपाकर्म कतेव्यं । तुकं स्थृतिमहाणंबे-'संक्रां 
न्तिम्रेहणं वापि पौणिमास्यां यदा भवेत्‌ । उपाऋृतिस्तु पञ्चम्यां कार्या- 
वाजसनेथिभिः ॥ ? इति । 


भद्रायां च रक्षामन्धनं न विधेयं, परं चोपाकमेणि भद्राया दोषोऽपि न 
भणितः । 

उक्तं च विश्वनाथेन-“ भद्रायां द्वे न कतेव्ये श्रावणी फाल्गुनी 
तथा । श्रावणी नृपति हन्ति ग्राम दहति फाल्गुनी ॥ ” इति वचनादत्र 
श्रावणीति शाब्देन रक्षाबन्धनमेव गृह्यते, नोपाकर्म तस्य प्रथगुपादानादिति 
विदुषां परामशे इति ध्येयम्‌ । पुण्येऽस्मिन्‌ दिवसे सवै एव द्विजाः प्रायः 
कमेंदं कुवन्ति, तथाऽपि तस्कमैबोधिका काचन सरल पद्धतिर्नास्ति यतः 
कमेठानां कृते सौकयं स्यादित्येतद्‌ विचार्यैव मया पूज्यपादपितृचरणानां 
स्मृतौ “ श्रीरतनगद्निवासि कमेठाचाय स्वगीय पण्डित 
श्रीचठुथीलाल गौड़ स्सृतिमन्थमालाथा ” निर्माणं इतम्‌ । 


द्‌ 


यस्या इद पुष्पं भगवतः श्रीशंकरस्य परमानुम्रहेण विद्वज्जन सेवायां सादरं 
निवेद्यते । यद्यपि मदीय पूज्य पितृचरणैर्निर्मेतया '* नित्यकर्म प्रयोग 
सालया '? उपाके कमे प्रायो भूदेवाः कुर्वन्ति कारयन्ति च, तथापि 
इदं स्वतन्त्रमेव “ चातुर्थीलाली उपाकर्म पद्वलिः ” नामक पुस्तकं 
स्वपितृस्मृतौ निर्मित । एताइशं पुस्तकमद्यावधि न मुद्रितं न प्रकाशित 
केनापि । पद्धतिरियमनेकविधेर्नवी नावश्यकेविषयैः सह स्थाने स्थाने विस्तृत 
टिप्पण्यादिभिश्च समलङ्कृत्य सुन्दर विधया समुलिए्य प्रकाशिता । 

एतत्‌ ग्रन्थस्य वैशिष्ट्यं च साधारण संस्क्रतज्ञोऽपि कर्मकाण्डजीवी 
पण्डितः केवलेनानेनापि पुस्तकेनेव साङ्गोपाङ्गसुपाकम सम्पादयिहु क्षम इति 
मे इढो निश्चयः । यद्यप्याछुनिके काले “ श्रावणी प्रयोगः, उपाकर्म 
पद्धतिः !? इत्यादि नामभिर्नानापुस्तकानि प्रसृतानि प्रचलितानि च 
बिलोक्यन्ते, तथापि साङ्गोपाङ्गरूपेग तेषामभावं विलोक्य पुस्तकान्तरं गृही- 
तवैव कमे कारयमाणाः पण्डिता इष्टा अतस्तां त्रुटि निरस्य साड्गोपाङ्गेयं 
पद्धतिरभिनवैव मया भूदेवानां सुखाय कृता । आशासे सर्वेऽपि भूदेवा 
अनया कमेकारयित्वा मच्छूमे सफलधिष्यन्तीति । 

यदिद नवीन संस्करण सकल सहृदय पाठकानामुपयोगि रुचिकरञ्च 
सेत्स्यति तदाहं स्त्रपरिश्रम सफलं ज्ञास्यामि । “ चातुर्थीलाली वास्तु 
शान्ति पद्धतिः शतचण्डी विधान पद्धतिः ” प्रश्धतीनि पुष्पा- 
ण्यपि झटित्येव प्रकाशितानि भविष्यन्ति । 

यद्यस्मिज्ञमिनवे संस्करणे मानवस्वभाव सुलभाः काश्चनस्त्रुटयस्स्युस्त हि 
विज्ञे सूचयितव्या येनाग्रिमे संस्करणे ताः संशोधयितब्यास्युः । 
रतनगद्‌ ( राजस्थान ) विद्वज्जनानु चरः 

आषाढ शुक्ला १५ दी 

( गुरु पूर्णिमा ) पण्डित श्रीचतुर्थीलालतडजो 
सं० २०१३ गंगाधरशामा तामड़ायतः । 
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3ॐ 
नमः शिवाय । 
त्रैवंणिकानां-- 
उपांकर्म पद्धतिः । 


र्‍णा>0५०८५६०-८--- 


“ कृर्मठानखिलान्नत्वा, स्मृत्वा शिवपदाम्बुजम्‌ । 
उपाकृतिमह कुर्वे, विदुषां मोददायिनीम्‌ ॥ १ ॥ ”? 


तत्र तावत प्रातः स्नानसन्ध्यादि नित्यावश्यक कर्म समाप्य, गुरुः 
शिष्यैः सह आमाद्वहिः प्राच्यासुद्रीच्यां वा यथासम्भव नदीतडागादिरम्यं 
समुचित जलाशयमुपपद्य, तत्तीरं प्रक्षाल्य तत्र तीर्थादि झां सृदमाद्रं गोमयं 
भस्मकुशांस्तिलयवतण्डुलान्पुष्पाणि दूर्वाऽङ्कुरापामार्गादि सर्वा सामग्री 
संस्थाप्य, कृताअलिः प्रवादामिघुखः--`' ॐ तीर्थवरं |! 
दयासिन्धो ! स्वामहं शरणंगतः । सर्वेस्मादू बृजिनाद्विष्वग्‌ परिपाहि नमो- 


१ गोभिळगृद्यभाप्ये--'' उपाक्रियते प्रारभ्यते वेदस्याध्ययनं येन कर्मणा 
तदुपाकरण नाम कमेविशेपो विद्यासंस्कारकः ” इति । 
तत्र उपाकर्मकालः-' श्रावण्यां पौर्णमास्यां, श्रावणस्य झुछपञ्जम्यं वा | 
तत्र श्रवणयुक्त पौणमास्यां सुश्यकालः । अहण संकान्त्यादि सम्भवे गणस्नान न 
कुर्यात्‌ । ? 
तदुक्त रेणुका दीक्षित कारिकायाम्‌-“' संक्रान्तौ अहणे चेव सूतके स्तकेऽपि 
न्न्वा । गणस्नान न कुर्वीत नारदस्य वचो यथा।? गणहनानश5्द्नोत्सगांख्य 
न्क ग्राह्यम्‌ 
इत्थं पू्णिमायामसम्भवे श्रावण पञ्चम्यां कार्यंम-संप्रहेस्मृति महाणवे- 


(२) उपाकर्म पद्धतिः । 


ऽस्तुते ॥ खमेको जगतां पापपुञ्जविध्वंसने पटुः । समुत्तारय पापेभ्यस्त्वमद्य 
शरणागतम्‌” इति सम्प्राथ्ये तीर्थजलेन स्वात्मानं प्रोक्ष्माणः- 
“ ॐ पुनन्तुमा देवजना6 पुनन्तु मनसाधिय+। पुनन्तु विश्वाभूतानि 
जातेवेद॥ पुनीहि मां ”” ॥ इति पठेत्‌ । 


ततस्तीर्थमुत्स्हामादायः--“ ॐ अर्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णु- 
क्रान्ते वसुन्धरे । उद्धृता$सि वराहेण ऋष्णेन शतवाइना ॥ मृत्तिके ब्रह्म- 
पूताऽसि कञ्यपेनाभिवन्दिता । मृत्तिके ! हर मे पापं यन्मया दुष्क्तं 
कृतम्‌ ” ॥ इति मंत्रेणोभ्रिमंञ्य ललाटे खुदा तिलकं विधाय 
हस्तो पादौ च अलिप्य तस्माचठरो सुत्पिण्डान्जालिना 


-च-- संक्रान्तिर्महण वापि पोर्णमास्यं यदा भवेत्‌ । उपाकृतिस्तु पञ्चम्यां कार्या 
वाजसनेयिभिः |! | 


तत्र विशेपः--' अर्धरात्रादधस्ताच्चेत्संक्रा न्तिर्महण तदा । उपाकर्म न कुर्वीत-- 
परतश्चेन्न दोपकृत्‌।” इति गाग्यं वचनात्संक्रान्ति अहणदोपस्तु अद्धरात्रादर्वाङ्क 
न तु परतः । सवत्र ओपधिप्रादुर्भावस्स्वावऱ्यकः । ओपधीनां प्रादुर्भावे श्रवणे- 
नेति भगवता पारस्कराचार्येण सूत्रणात्‌ । श्रावणमासे सर्वथा विन्नदोप संभवे 
भाद्रपद पूर्णिमायां पंचम्यां चा कायम्‌ । 


एतदुपा क्रमं पूर्वाह्न कार्यम्‌-- भवेुपाक्ृतिः पौणमास्यां पूर्वाह्न एव तु। ? 
इति प्राचेतसोक्तेः । : 


उपाकर्मणि नद्यादीमां रजोदोषो.न विद्यते--' उपाकर्मणि चोश्सर्गे प्रेतस्नाने 
तथेव च । चन्द्रसूर्यग्रहे चैव रजोदोपो न विद्यते । ! 


५९, 


डपाकर्म फन्टमा कात्यायनः-* प्रत्यद्ध॑ यदुपाकर्म सोत्सगै विधिवद्द्धिजैः । 
कियते छन्दसां तेन घुनराप्यायनं भवेत्‌ ॥ अस्थानोच्छ्वासविच्छेद्‌ घोषणाध्याप- 
नादिकम्‌ । प्रामादिकं छतो यत्स्याद्यातयामत्व कारितात्‌ । ' इति । 


उपाकर्म पद्धतिः । (३) 


बहिनिक्षिपेत । अथ पश्चगटेयविशिः-ततः पञ्चगव्यार्थ पाते 
गोमू निक्षि पन्‌--“ ॐ तत्सवितुवेरॅण्यम्भर्गोदेवस्थ धीमहि धियो योनः= 


प्रचोदुयौत्‌ ” ॥ इति पठेत्‌ । 

ततस्तस्मिन्नेवपात्रे गोमयं निशक्षिपन-- ॐ गर्न्धद्वारा दुरा- 
धर्षा नित्यपुष्टां करीपिणींन्‌ । ईश्वरी सवेमूतानां तामिद्दोपह्ये श्रिर्यम्‌ ? ॥ 
इाति पठेत । 

लतस्तरिमिन्नेवपात्रे क्षीरं निक्षिषन्‌--'ॐआप्यायस्तरक्षमेदु ते 
विश्वत = सोमवृष्ण्यम्‌ । भवाव्वाजस्य सङ्गथे ” ॥ इति पठेत्‌ । 

ततस्तस्मिन्नेवपात्रे दघि निक्षि पन्‌--अदधिक्रान्णोऽअका- 
रेषज्जिष्णोरश्वस्यबाजिन == ।सुरभिनोमुखाकरत्मण आयू षि तारिषत्‌ 7 ॥ 


इति पठेत । 

ततस्तस्मिन्नेवपात्रे आज्यं निक्षिपन्‌--“ॐ तेजो5सिशुक्रम॑स्य 
मृतमप्ति धामनामांसि समयं देवानामर्नांधृष्टं देवयजैनमसि”॥ इलि पठेत्‌ । 

१ कारिकायाम्‌--* शदक्षतकुशान्दूर्वापामागों गोमयं तिङान्‌ । यज्ञोपवीतं 
गन्धादीनादायो दकमाब्रजञेत्‌ ॥ तिथ्यादिकल्पत कालं स्मृत्वा रिष्येगुरुः सह । 
एकान्तसुदकं गस्वा तट प्रक्षाल्य पाणिना ॥ तत्र संस्थापयेत्सवै यथादेश एथकू 
पृथक्‌ । कृत्वात्र विधिवत्स्नान नित्यकमंविधि तथा ॥ ? 

२ `'गायऽ््याऽऽदाय गोमूत्र गन्धद्वारेति गोमयम्‌ । आप्यायस्वेति च क्षीरंदधि- 
क्राब्णेति वै दधि | तेजोसि झुक्रमस्याज्यं देवस्यत्वा कुशोदकमिति क्रात्यायनः॥ ? 

वशिष्ठः--' गोमूत्रे व इणो देवो हव्यवाहस्तु गोमये । क्षीरे शशधरो देवो वायु- 
देध्नि समाश्चितः॥ भानू: सर्पिषि संदिष्टो कुशे ब्रह्मादिदेवता । जले साक्षाद्वरिः 
संस्थः पवित्रं तेन नित्यशाः ॥ › ¦ पलमात्रन्तु गोमूत्रमंगुष्ठाधन्तु गोमयम्‌ । क्षीरं 
सप्तपलं ग्राह्यं दुघि त्रिपलमीरितम्‌ ॥ सर्पिस्ट्वेकपलं देयमुदक्ै पलमात्रकम्‌ । 
सवेमेतत्ताम्रपात्र स्थितं ऊुर्याद्यथाविधि ॥ ? 

२ 


(४) उपाकम पद्धतिः । 


ततः कुशोदकेन तानि मेलयन्‌-“० देवस्मैत्वा सवित/औैसवे 
उच्चनेर्बाहम्यों पूष्णो हस्तान्भ्यास्‌ ” इति पठेत्‌ । 


अथ पंचंगब्य प्राशनम्‌- 
ततः सर्वेजनाः स्वाखळलो किश्विद किञ्चिद्‌ पञ्चगव्यं 
गृहीत्गा-- ॐ यन्ममास्थिगतं पापं देहे तिष्ठति यः मे। प्राशनासंच- 
गव्यस्य दहस्वभ्निरिवेन्धनम्‌ ” ॥ इति अन्त्रं पठन्‌ तिः पिबेत्‌ । 
लतो इस्तो प्रक्षाल्य स्थले लिष्ठन्‌ स्वदाक्षिणहस्तस्याऽ 
नामिकायां ङुशाँद्वयात्मकं वामहस्तस्याऽनामिकायां कुश 
त्रयात्मकं पवित्रं घारयमाणः--“०% पवित्रेस्थो व्वैष्णव्यौ सवितुर्वः 
प्रसव उत्पुनाम्यच्छिद्रेण पवित्रेण सूयेरश्मिभिः । तस्य ते पवित्रपते पवित्र 
पूतस्य यत्कामः पुनेतच्छकेयम्‌ ” ॥ इति पठेत्‌ । 
ततः सर्पवित्रो सुक्ताङ्ुछकनिष्ठस्य दक्षिण कर स्याङ्णुट्ठँ- 
मूळे जलं माषमितं निधाय निधाय-- ॐ केशवाय नमः? । 


१“ गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि सर्पिः कुशोदकम्‌ । निर्दिष्टं पञ्चगव्यं तु पवित्रं 
काथदोधनम्‌॥ ? 

२ ' द्वौ द॒भों दक्षिणे पाणो वामे पाणौ कुदात्रयम्‌। शिखायां पादमूले च 
सङ्कद्यज्ञोपवीतके ॥ ? 

तथा च सुपन्तुः-* समूळाग्रौ विगभो तु कुशो द्वौ दक्षिणे करे । सव्ये चैव 
तथा त्रीन्वे बिभ्ठ॒यात्‌ सवकर्म ञ्चु ॥ › 

३ कात्यायनः--* सपचित्रेण हस्तेन कुर्या दाचमनक्रियाम्‌ । नोच्छिष्ट तत्पवित्रं 
तु भुक्तोच्छिष्टं तु बजयेत्‌॥ ? इति । 

कात्यायन स्मरतो व्व--' सव्य: सोपग्रह: कार्यो दक्षिण: सपवित्रकः । उभयत्र 
स्थितैदैभैँ: समाचामति यो द्विजः । सोमपानं फलं तस्य भुक्तवा यज्ञफलं 
भवेत ॥ ° 

४ नागदेत्रः--“संहतांगुकिना तोथ ग्रहीत्वा पाणिना द्विजः । सुकांगुष्ठकनिष्ठेन- 


उपाकमे पद्धतिः । (५) 


° ॐ माधवाय नमः? । “ ॐ नारायणाय नमः ? । इति त्रिधिन्तै- 
खिराचम्याऽङु्ठमुलेन सुखं लम्प्रोञ्छ्यय -०४ द्वपिकेशाय नमः । 
इत्यन्तिमेन मन्त्रेण हस्तो प्रक्षाल्य दक्षिणक्रणी स्पृशन्‌ 
गायञ्या त्रिः प्राण याम कुर्यात्‌ । 

ततो दक्षिणहस्ते कुशात्रयमादाय लेनानीताभिरकद्धि- 
रात्मानं प्रोक्षमाणः--“ ॐ अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थाङ्गतोऽपि 
वा । यः स्मरेतपुण्डरीकाक्षं स वाह्याभ्यन्तरः झुचिः ” ॥ इति पठित्वा 
गुरूः शिष्येः सह पूर्वषुख उदडङसुखो वा भाजलिः सन्‌ 
मङ्गलोचार णं कुर्यात्‌ । 


` अथ मङ्गछोञ्चारण मन्त्राः । 


' ॐ श्रीमन्महागणाविपतये नधः !.। ` श्रोङङ्ष्मीनारायणाभ्यां नमः ¦ । 

* श्रीमदुमामददेश्वराभ्यां नमः ? । 'श्रीवाणीहिरण्यगर्भाभ्यां नमः? । ` श्रीशची- 

पुरन्द्राभ्यां नमः? | 'श्रोगुहभ्यो नमः ` । ` श्रीसरस्वत्ये नमः ? । 

“ श्रीवेदाय नमः? । ' श्रोवेदपुरुषाय नमः ' । ' श्रोष्टदेवताभ्यो नमः ! 
+ oh! ड + ७ ) £ श्ररि > वत ¥ 

श्रीकुलदेवताभ्यो नमः ' ' श्रोग्रामदेवताभ्यो नमः ! ` श्रीस्थानदेवताभ्यो 


-शेपेणाचमने चरेत्‌ । मापमात्र सुवर्णस्य यत्र मञ्जति वे मणि: । एतदाचमनं 
परोक्तं पवित्रं काय शोधनम्‌ ॥ ? 
` तथा च याज्ञ स्मृतौ-/ हृस्कण्डताळ॒गाभिस्तु यथा संख्यं द्विजातयः । शुद्धय- 
रन्‌ खीच झूद्रश्च सकृत्स्पृटाभिरन्तत; ॥ ? इति । 
"गड्धा च दक्षिणे श्रोत्रे नासिकायां हुताशनः उभयोः । स्पशाने चैव तत्क्षणादेव 

झुद्धयति ।' 

६ अझिरापश्च चेदाश्च सोमः सूर्योडनिलस्तथा । सर्वे देवाश्च विप्रस्य कर्ण 
तिष्ठन्ति दक्षिणे ॥? 

२ ` सवमङ्गलमांगल्यं वरेण्यं वरद विभुम्‌। नारायण नमस्कृत्य सर्वकर्माणि 
कारयेत्‌ ॥ ' इति । 


(६) उपाकम पद्धतिः । 


नमः? । ' श्रीतीर्थदेवताभ्यो नमः! । ५ श्रीवास्तुदेवताभ्यो नमः? । 
श्रीएतव्कर्मप्रधानदेवता भ्यो नमः” । ' शरसर्वेभ्योदेवेभ्यो नमः? । 
५ श्रीसवेभ्योत्राह्मणेभ्यो नमः ' । ॐ श्रीवरुणाय नमः ! । “ निर्विघमस्ठु । 


"३5 सुसुखश्चेकदन्तश्च कपिलो गजकणेकः । लम्बोदरश्च विकटो 
विन्ननाशो विनायकः ॥ १ ॥ धूम्नकेतुगेणाध्यक्षोमालचन्द्रो गजाननः । 
द्वादशैतानि नामानि यः पठेच्छूणुयादपि ॥ २ ॥ विद्यारम्भे विवाहे च 
प्रवेशे निमे तथा । संग्रामे सङ्कटे चेव विन्नस्तस्य न जायते ॥ ३॥ 
शुक्लाम्बरधरं देवं शशिवण चतुर्भुजम्‌ । प्रसन्नवदनं ध्यायेत्सर्वविभो- 
पशान्तये ॥ ४ ॥ अभीप्सितार्थसिद्धथर्थ पूजितो यः सुरासुरैः । सर्वविप्नहर- 
स्तस्मै गणाधिपतये नमः ॥ ५ ॥ सवेमङ्गलमङ्गेस्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । 
शरण्ये त्यम्यके गौरि नारायणि नमोऽस्तुते ॥ ६ ॥ स्वेदा सर्वकार्येषु 
नास्ति तेषाममङ्गलम्‌ । येषां ्ृदिस्थो भगवान्‌ मङ्गलायतनो हरिः ॥ ७ ॥ 
ळाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः । येषामिन्दीवरश्यामो दयस्थो 
जनादनः ॥ ८ ॥ विनायकं गुरुं भानुं ब्रह्मविष्णुमहेशवरान्‌ । सरस्वतीं 
प्रणम्यादौ सबेकार्थाथेसिद्धये ॥ ९ ॥ सर्वेष्वारव्धकार्येषु त्रयञ्नि्ुवनेश्वराः । 
देवा दिशन्तु नः सिद्धि त्रह्मेशानजनार्दनाः ॥ १० ॥ वक्रतुण्ड महाकाय 
कोटिसूरयैसमप्रम । निर्विन्नं कुरु. मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥ ११॥ 
वागीशाद्याः सुमनसः सर्वोर्थानामुपक्रमे । मं नत्वा कृतकृत्याः स्युस्तं 
नमामि गजाननम्‌ ॥ १२ ॥ गणनाथं नमस्कृत्य नमस्कृत्य पितामहम्‌ । 
विष्णुं रुद्रं श्रियं देवीं वन्दे भक्त्या सरस्वतीम्‌ ॥ १३ ॥ स्थानं क्षेत्र नम- 
कृत्य दिननाथं निशाकरम्‌ । धरणीगर्भसम्भूतं शशिपुत्र बृहस्पतिम्‌ ॥१४॥ 
देत्याचार्यं नमस्कृत्य सूर्यपुत्रं महाग्रहम्‌ । राहुं केतु नमस्कृत्य यज्ञारंभे विशे- 
षतः ॥१९॥ शक्रादिदेवताः सर्वानृषींश्चैव तपोधनान्‌ । गर्ग मुनि नमझत्य 


१ ' माङ्गल्ये ' इत्यपिपाठः । 


उपाकर्म पद्धतिः । (७) 


नारदं पर्वतं तथा ॥ १६ ॥ वसिष्ठ सुनि्यादूळं विश्वानित्रे च गोमिलम्‌ । 
अगस्त्यं च पुलस्त्यं च दक्ष मित्र पराशरम्‌ ॥ १७ ॥ भरद्वाजं च माण्डव्यं 
याज्ञवल्क्यं च गालवम्‌ । अन्ये विप्रा स्तपो युक्ता वेदशात्न विचक्षणाः 
॥ १८ ॥ तात्सर्वान््रणिपत्याहमिदं कर्म समारभे । अग्रतः श्रीनृसिंहश्च 
पृष्ठतो देवकी सुतः । रक्षतां पाइवयोर्देवी भातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ १९ ॥ 
इाते नत्वा कुशहस्ता बद्धशिखाः-स्वदक्षिणहस्ते लेकहपार्थ 
जलाक्षतद्रव्य कुशात्रयश्चादाय सर्वेपूवाभसुखाःसंकल्प कुसु:1 


अथ हेमांद्रि संकल्पः- 

तद्यथा-- ॐ विष्णुः ३ ॐ स्वस्ति श्रीमुकुन्दसच्चिदानन्द- 
रूपिणोऽनिर्वाच्यमायाशक्ति विजञम्मिताविद्यायोगात्‌ कालकर्मेस्त्रभावाविभूत- 
महत्तत्त्वोदिताऽहङ्कारत्रितयोदूभूतकियदादि पश्चमहामूतेन्त्रियदेवतानिमिते 
अंढकटाहे, चतुःशलोकात्मके लोके, लीलया तग्मब्यवर्तिभगवतः श्रीनारा- 
यणस्य नाभिक्रमलोद्‌भूत सकल लोकपितामहम्य ब्रह्मणः सृष्टि कुर्वत स्तदुद्ध- 
रणायप्रजापतिप्रार्थितस्यसमस्तजगदुत्पत्तिस्थितिलयका रणस्यजगद्रक्षा शिक्षाविच 
क्षणस्यप्रणतपारिजातस्य अच्युतानन्तवीयेस्य श्रीमद्कगवतोमहापुरुषस्य अचि 
न्स्यापरिमितशक्त्था ध्रियमाणानां महाजलौधमध्ये परिश्रममाणानामनेककोटि 
्रह्माण्डानामेकतमेऽत्यक्तमहदहङ्कारपएथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशाद्यावरणेरावृते, 
अस्मिन्महति त्रह्माण्डलण्डे, आधारशक्ति श्रीमदादिवाराहदंगटरग्रविराजिते, 
कूर्मानन्तवासुकितक्षक कुलिकककोंटकपब्महापद्मशंखद्यष्टमहाना गेम्रियमाणे, 
ऐरावतपुण्डरीकवामनकुमुदाञ्जनपुष्पदन्तसार्वमौ मसुप्रती काष्ट दिग्गजप्रतिष्ठिते , 
अतळप्रितलसुतलतलातलमहातळरसातलपातालार्य सप्तलोकानामुपरिभागे, 


१ ' कन्यादाने नदास्नाने महासंकल्पसुञ्चरेत्‌ ।' इति । 
वृद॒द्यम:--' संकल्प एवं मुख्य: स्यात्स्नानदानादिकमंसु । कर्म संकल्परहितं 
सत्सवै निष्फलं भवेत्‌ ” इति । 


(८) उपाकमे पद्धतिः । 


भूलोक भुवलॉक स्वर्लोक महर्लांक जनलोक तपोळोक सत्यलोकाख्यसप्त 

लोकानामघोमागे, चक्रवालशेलमहावलय नगमथ्यवर्तिनो महाकाळ महाफ- 
णिराजशेषस्य सहस्फणानां मणिमण्डलमण्डिते, दिग्दन्ति झुण्डादण्डोत्तम्मिः 
ते,अमरावस्यशोकवती भोगवती सिद्धवती गन्धवेवती काम्च्यवन्त्यलकावती 
यंशोवती पुण्यपुरी प्रतिष्ठिते, इन्द्राम्मियमनित्रदेतिवदणवायुकुवेरेशानाष्टदिक्पा- 
लप्रतिष्ठिते, चरध्रुवाधरसोमपाप्रभञ्ञनानरप्रत्यूषप्रभासार्याष्टवसुभिविरा जिते, 
हरञ्यम्बकरुद्रमृगव्याधापराजितकपालिमेरव शम्झुकपर्दिवृषाकपि 
बडुरूपाख्येकादशरुद्रेः संशोभिते, रुद्रोपेन्द्र सवितृधातृ विष्णुलवष्टयेमेन्द्रेशान 
भगमित्रपूषाख्य द्वादशादित्य प्रकारिते, यमनियमासन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणाध्यान समाध्यष्टाङ्गनिरतवसिष्ठ बालखिल्य विश्वामित्र दक्ष कात्यायन 
कौण्डिन्य गोतमाह्किरस पराशर व्यास वाल्मीकि शुकशौनक भरद्वाज सनक 
सनन्दन सनातन सनत्कुमार नारदारि मुझ्यसुनिभिः पवित्रिते, लोकालोका 
चलवलयिते, लवणेक्षुरस सुरासपिं दधिक्षीरोदक . युक्त सप्ताणव परिवृते, 
जम्बूप्लक्ष शाल्मलि कुश क्रौंच्च शाक पुष्कराख्य सप्तद्वीपयुते, इनद्रकांस्यतान्न 
गभस्ति नाग सौम्य गन्धवे चारण भारतेति नवखण्डमंडिते, सुवर्णगिरिकर्णि 
कोपेत महासरोरुद्दाकारपश्चादात्कोटि योजनविस्ती्णेमूमण्डले, अयोध्या 
मथुरा माया (हरिद्वार) काशीकाञ्च्यवन्तिका द्वारावतीति सत्तपुरी प्रतिः 
छिते, महामुक्तिप्रदस्थले,. शालप्राम शम्भल नंदिआमेति आमत्रयविराजिते, 
चम्पकारण्य वदारिकारण्य दण्डकारण्याबुदारण्य घर्मारण्य पद्मारण्य गुद्यारण्य 
जम्बुकारण्य विन्ध्यारण्य द्राक्षारण्य नहुषारण्य काम्यकारण्य द्वेतारण्य नेमि- 
षारण्यादी नांमध्ये,सुमेरुनिषधकूट झुश्नकूट श्रीकूट हेमकूट रजतचित्रकूट त्रिकूट 
किष्किन्धश्रेताद्विकूट हिमविन्ध्याचलानां हारेवष किंपुरुष वर्षयोश्व दक्षिणे, नव 
सहस्नयोजनविस्तीणें भरतखण्डे, मलयाचलसद्याचलविन्ध्याचलानामुत्तरेणस्वर्ण 
प्रस्थचन्द्रमस्थ शुक्ल सूक्तिकावतेकरमणकमहारमणक पाश्चजन्यसिंहळलङ्काऽ- 
शोकवत्यलकावती सिद्धवती गान्धर्ववतीत्यादि पुण्यपुरीविराजिते नवखण्हो- 


| उपाकर्म पद्धतिः । (९) 


पट्ठीपमण्डिते, दक्षिणावस्थित रेणुकाद्वय सूकर काशीकाञ्चीकालिकालवटे- 
श्वरकालञ्जर महाकालेति नवोषरयुते, द्वादशज्योतिर्छिङ्ग गङ्गा ( भागी- 
रथौ ) गोदावरी-क्षिप्रा-यमुना सरस्वती-नर्मदा-तापी-पयोष्णी - चन्द्र- 
भागा-कावेरी-मन्दाकिनी -प्रवरा-कृष्णा-वेणी-भीमरथी-तुद्ठभद्रा-मला.. 
पहा-कृतमाला-ताम्रपर्णी-विद्यालाक्षी-वजुला-चरमेण्वती- वेत्रवती-भोग- 
वती-विशोका-कौशिकी गण्डकी-वासिष्ठी-प्रमदा-विश्वा मित्री-फल्गुनी- 
चित्रकारयपी-सरयू-सर्वेपापहारेणी करतोया-प्रणीता-वज्ञा-वक्रगामिनी- 
सुवर्ण रेखा-शोणाभवनाशिनी-शी घगा-कुशा वर्तिनी - ब्रह्मानन्दा-महित न-- 
येत्यनेकपुण्यनदीमिर्विलसिते, ब्रहमपुत्रसिन्धुनदादि परमपवित्रजळविरा 
जिते, दिमवन्मेरुगोवर्धेनक्रोञ्च चित्रकूट हेमकूट महेन्द्रमलयसह्येन7- 
कीलपारियात्राद्यनेक पर्वत समस्विते, मतङ्गमाल्यकिष्किन्ध ऋष्य 
शृङ्गे ति महानगसमन्विते, अङ्ग वङ्ग कलिङ्ग काइमीर कांबोज 
सौवीर सौराष्ट्र महाराष्ट्र राजस्थान मगध नेपाल केरल चोरल 
पाञ्चाल गौडमालव मल्य सिहल द्रविड कर्नाटक ललाटक रहाटवर 
हाटपानाट पाण्डथ सारस्वत निषध मागधान्भ्र दशाणे भोज कुरुगान्धार 
विदमै विदेह बाल्हीक वर्वर केकय कोसल विराट्‌ शूरसेन कोङ्कण केकट 
मत्स्यभद्र पारसीक खजूर यवनम्लेच्छ जालन्धरेत्यादि नानादेश विराजते, 
नानाभाषामाषि भूमिपाळविचित्रिते, इलावृत कुरुभद्राइव केतुमाल कि पुरुष 
रमणक हिरण्मयादि नवखण्डानां मध्ये, भरतखण्डे, बकुलचम्पक पाटलाब्ज 
पुन्नागजाति करवीर रसाल करहार केतक्यादि नानाविध कुसुमस्तवक 
विराजिते, कोकम्तहिरण्यश्रन्गकुजाबुंदमणिकर्णी वटशालम्रामसूकर मधुरा 
गया निष्क्रमण लोहारगलपोत स्वामि प्रभासबद्रीति चतु्दशगुह्य विलसिते, 
जम्बूद्वीणे कुरुक्षेत्रादि समभूमभ्यरेखायाः अमुकदिग्मागे, ङुलमेरोर्दक्षिण- 
दिग्भागे, विन्ध्यस्य अमुकदिग्भागे, श्रीगङ्गायमुनयोरमुकदिग्भागे, ( दक्षिणे 
आगे) मत्स्यकूर्मवराह नृसिंहवामन परशुराम रामकृष्ण बुधकल्कीति 


(१०) उपाकर्म पद्धतिः । 


दशावताराणां मध्ये, बौद्धावतारे, गङ्गादिसरिद्भिः पाविते, एवं नव सहस 
योजन वि्तीणें भारतेके, निखिलजनपावन परम भागवतोत्तम शौनकादि 
निवासितेनेमिषारण्ये,आर्यावर्तान्तगेतन्रह्ा वर्तेकदेशेसोम सूर्यान्वयभूश्रत्मतिष्ठिते, 
तदन्तगेते मरुदेशे$मुकनगरे ( श्रीबीकानेरमण्डलान्तगैत रतन- 
गढ नाम्नि नगरे श्रीमन्नारायणनाभिकमलो द्‌भूतसकलजग- 
्स्ष्टुः पराद्धेद्रय जीविनो ब्रह्मणो द्वितीये परार्धे एकपश्चाशत्तमे वर्ष, प्रथम 
मासे प्रथमपक्षे, प्रथमदिवसे, अहो द्वितीये यामे, तृतीय मुहुर्त, रथन्तरादि- 
द्वात्रिशत्कल्पानां मध्ये अष्टमे श्वेतवाराहकल्पे, स्वायम्भुवादिमन्वन्तराणां 
मध्ये सप्तमे वेवस्वतमन्वन्तरे, कृतत्रेत।द्वापरकलिसंज्ञकानां चवुर्णा युगानां 
मध्ये वतेमाने अष्टाविंशतितमे कलियुगे, तत्प्रथमे चरणे ( पाढे ) 
चान्द्रसंज्ञकानांप्रभवादिषष्टिसम्बत्सराणां मध्ये अ5कन!म्नि सम्वत्सरे, 
श्रीमःतृपवित्रमार्कादमुकसंख्याके सम्वत्सरे, उत्तरगोलावलम्बिनि श्री मातेण्ड 
मण्डले, अमुरुतों ( बते ) अमुकमासे, ( श्रावणे साले ) अमुक 
पक्षे, ( शुक्ल पक्षे ) अमुकतिथो { पूणिमाथाँ ) अमुकनक्षत्रे, अमुकयोगे, 
अमुककरणे, अमुकराशिखिते चन्द्रे, अमुकरा£.स्थिते सूर्य, अमुकराशिस्थिते 
देवगुरौ, शेषेषु ग्रहेषु, यथा यथा स्थानस्थितेषुसत्सु, एवं ग्रहगुण विशेषण 
विशिष्टायां द्युम पुण्यतिथौ, अमुकगोत्रः अमुकशमाहं ( वर्माशुत्तोह्‌ वा) 


१ अद्यत्वे केचन सम्भ्रान्ता अपि कमांदौ सङ्कटपे चान्द्रसम्वर्सरं विहाय केवलं 
विक्रमाकें सम्वत्सरमेव गूणन्ति केचन चोभयमिति विलोक्यते । तत्राऽयं 
निर्णय:-कर्मादौ सङ्कल्पे चान्द्र वत्सरोच्चारणमेव वेधम्‌ । उभयोच्चारणे तु नह्यदृटे 
हानिः प्रतीयते। तदुक्त धमसिन्धौ-** झ॒ङ्कप्रतिप दादि दो न्तेश्रेत्रादिसंज्ञकै- 
ददिशभिर्मासेश्वतु: पञ्जदश्ञाधिक शतत्रयदिनेः सति मलमासे त्रयोदशभिर्मासँ- 
शरान्द्रोवत्सरः । चान्द्ररयेव प्रभवो विभवः झुक्ङ इत्यादय, पछि संज्ञा; । 

कमादौ सङ्कल्पे चान्द्रवत्सर एव स्मर्तन्यो नाऽन्यः । तदु'क्ते निर्णयसिन्धा- 
वपि-आ ष्टिपेण -“स्मरेत्संवंत्र कर्मादौ चान्द्रं सम्वत्सरं सदा । नाऽन्यं यस्माः 
दवस्सरादे) प्रवृत्तस्तस्य कीर्तिता '? इति। 


उपाकर्म पद्धतिः । (११) 


मम इह जन्मनि जन्मान्तरे वा बाल्ययौवनवाद्धक्यावस्थासु वाक्पाणिपाद- 
पायूपस्थघ्राणरसनाचक्षुः स्पशन श्रोत्रमनोबुद्धिभिश्वरितानां, ज्ञाताज्ञातकामा= 
काम महापातकोपपातकादि सञ्चितानां पापानां,त्रह्महैनन खुरपानखुवणेस्तेय 
गुरुतस्पगमनतत्संसर्गरूपमहापातकानां, गोहननस्तेटकरणनरेनदराज्ञाभंगशरोत्रि 
यविप्रादिमानभंगबुद्धिपूर्वैक हुकालाधीत।भ्यस्तशास्नविस्मरणादीनामुपपति- 
कानां च, स्पष्टास्पृष्टसक्षरीकरण मरिनीकरणापात्रीकरॅण जाति= 
शं शकरण विहिताकरण कर्मलोपजनितानां, रसविक्रय कन्याविक्रय हय- 
विक्रय गोविक्रय खरोष्ट्रविक्रय दासीविक्रय अज्ादिपश॒विक्रय स्वग्रृहविक्रय 
नीलीविक्रयाक्रेयविक्रय पण्यविक्रय जल्चरादि जम्तुबिक्रय स्थलचरादि- 
विक्रय खेचरादिविक्रय सम्मूतानां, निरर्थकाद्रवृक्षच्छेदन ऋणानपाकरण 
न्रह्मस्वापहरण देवस्वापहरण राजस्वापहरण परद्रब्यापहरण तेलादिद्रव्या- 
पहरण फलादिहरण लोहादिहरण नानाविधवस्तुहरणरूपाणां, त्राह्मणा 
निन्दा गुरु निन्दा बेदनिन्दा-शाख्ननिन्दा परनिन्दा-अभक्ष्यभक्षणाऽभोज्यभो 
जना चोष्यचोषणालेह्यमलेहनापेयपानाऽस्प्रश्यस्पशना श्राव्यश्रवणा हिस्यहिसन- 


ब्रह्महत्या सुरापानं स्तेयं गुवङ्गनागमः । महान्ति पातकान्याहुः संसगे 

श्वापि तैः सह ॥ ? 

अन्यश्च--* बच्यप्नश्नगोन्नश्व स्वणेस्तेयी च मद्यपः । तत्संसर्गी पञ्चमश्च उग्रपापाः 
प्रकीर्तिता । ? 

२ उपपातकानि गोवधादीनि मन्वादिपु द्रष्टव्यानि । 

३ मनुः-“खराइवोष्ट्र स्गगेभानामजाविकवधस्तथा । संकरीकरणं ज्ञेयं मीनाहि 
महिपस्य च ”॥ 

४ “ कृमिकीटवयोहत्या मद्यानुगत भोजनम्‌ । फलेधः कुसुमस्तेयमधेये च 
मलावहम्‌ '” । 

५ “ निन्दितेभ्यो धनादानं वाणिज्यं च्यूदरसेवनम्‌ । अपात्रीकरणं ज्ञेयमसत्यस्य 
च भापणम्‌ ” ॥ 

६ “ ब्राह्मणस्य रुजः कृत्या घ्रातिरप्रेयमद्ययोः | जेह्यं च मेथुन पुस जाति 
भ्रेशकर स्म्वतम्‌ ” ॥ इति । 


(१२) उपाकमे पद्धतिः । 


वन्दवन्दना चिन्त्यचिन्तना याज्ययाजना पूज्यपूजन पृज्यपूज्ञाव्यतिक्रमण 
रूपाणां, मानृपितृ तिरस्कार ल्लीपुरुष प्रीतिभेदन परख्रीगमन-विधवागमन- 
दासीगमन-वेइयागमन-चाण्डालादिहीनजातिगमन-गुदगमन-रजस्वलाग- 
मन-पइ्वादिगमनरूप।णां पशुसमानविहरणरूपाणां च, कूटसाक्षित्वपेुन्य 
चादमिथ्यापवादम्लेच्छसम्भाषण त्रक्षद्वेपकरण ब्रह्मवृत्तिहरणत्रह्मवृत्तिच्छेदन 
परषृत्तिहरणरूपाणां, मित्रवंचन गुरुवंचन स्वामिवंचन भार्यावंचनाऽसत्यभाषण 
गर्भेपातनपथिताम्बूलचर्वण द्वीनजातिसेवन परान्नमोजन गणान्नमोजन गणि- 
कान्नमोजन ल्छुनभक्षण पङाण्डुमक्षण गृञ्जनमक्षण तालवृक्षफलमक्षणोछ्छि- 
भक्षण पर्य्युषितान्नभक्षणरूपाणाम्‌ , पंक्तिमेदकरण भूणहिसा पश्च॒हिसा 
बाछहिंसा पिपीलिकादि जन्तुहिसा पक्षिहिंसा ख्नीहिसाद्यनेकहिसोद भूतानां, 
शौचत्याग स्नानत्याग सम्ध्यात्यागोपासनासित्याग वैइवदेवत्यागर्पाणां, 
निषिद्धाचरणकुग्रामवासन्र्मद्रोह गुरुद्रोह परद्रोह पितृद्रोह मातृद्रोह 
परनिन्दारमस्तुति दुष्टप्रतिम्रहदु्ेन संसगेरूपाणां, गोयानवृषभयान महिषयान 
गदेभयानोष््रयानाजयानादि दुर्यानारोहण-श्रत्याण स्वग्रामत्याग 
गोत्रत्याग कुलत्याग दूरस्थमंत्रणविप्राशामेदनावन्दिताऽऽशीर्वाद अहण- 
पतितसम्भाषणरूपाणां, ,पतितजनपंक्तिभोजनाहः सङ्गमवृथामनोरथादिपापाः 
नाम्‌, आत्मार्थं पाककरणेकाकीमिष्टान्नमोजन वालकादिसह भोजनात्म- 
स्रीसह मोजनेत्यादिप्रकीणेपातकानां, नानायोनिष्बद्यावधिकृतानां परभयोः 
त्पादनादिमकीणेपातकानाम्‌, एतत्कालपर्यन्तं सच्चितानामाद्रेशुष्कगुरुलघु- 
स्थूळसुक्ष्माणां पापानां च निः रेषपरिहारार्थ, सहस्नगोदानकुरुक्षेत्रादिसवं 
तीर्थस्नानजन्यफठप्राप्त्यर्थं मम समस्तपितृणामात्मनश्च॒ विष्ण्वादिलोकः 


१. संग्रहेः-* अपूज्या यत्र पूज्यन्ते पूज्यानान्तु व्यतिक्रमः त्रीणि तत्र प्रवतेन्ते 
दुर्भिक्ष मरणं भयम्‌॥ ! 

२ श्रीमद्भाग उते--* स्वदत्तां परदत्तां वा ब्रह्मवृत्ति हरेच्चय; । पष्टिवर्पसह- 
स्राणि विष्टायां जायते कृमि:-॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (१३) 


प्राप्तये, अधीतानामध्येष्यमाणानां चाध्यायानाँ स्थापन बिच्छेदक्रोशघोषण- 
दन्तविवृतिदु बत्तद्रुतोच्चारितवर्णानां, पूवेसवर्णानां गळोपलम्बितविद्रतोः्चा रित- 
वर्णानां, छिष्टास्पष्टवणेविघट्टनादिमिः पठितानां श्र॒तीनां यद्यातयामत्वं 
तत्परिहारार्थम्‌, अष्टात्रिशदनध्यायाध्ययने, रथ्यासञ्चरतः इाद्रस्य स्लेच्छा- 
न्स्यजादेर्वा श्रण्बतो5ध्ययने, अञ्जु चि देशेऽव्ययने, आत्मनो&ऱ्युचित्वे5व्ययने, 
अक्षरस्वरानुसार पदच्छेद कण्डिकाव्यञ्जन हस्वदीधप्छत कण्ठता ठमूट्धन्यौष्ठ- 
थदन्स्यनासिकानुनासिकरेफजिह्वामूली योपष्मानीयोदात्तानुदात्तस्वरितलक्षण 

जातिगोत्रप्रयत्नोष्वारणे, माधुर्याक्षरव्यक्तिहीनत्वाद्यनेकप्रत्यत्रायपरिहारऽवेकं, 
सवैस्य वेदस्य सवीय्येखसम्पादनद्वारा यथावर्फलप्राप्त्यर्थ, श्रीपरमेश्वर 
प्रीत्यर्थश्व देव ब्राह्मण सवितृ सूर्यनारायण सन्निधौ गङ्गाभागीरथ्याममुक- 
तीर्थ तडागे वा प्रवाहाभिमुखो ( सुर्याभिजुखो वा ) नाभिमात्रजले 
अध्यायोत्सरगोपाकर्मनिमित्त गणस्नानमहं करिष्ये ॥ ” इाति सङ्कल्प्य ` 
सुनानालत्ञां प्रार्थयेत्‌ । 


अथ तीर्थ प्रार्थना । 
तद्यथा-'' & नमोऽस्तु देवदेवाय शितिकण्ठाय वेधसे । रुद्राय 
चापहस्ताय दंडिने चक्रिणे नमः ॥ १ ॥ सरस्वती च गायत्री वेदमाता 
गरीयसी । सन्निधात्री भव त्वं च सर्वपाप प्रणाशिनी ॥ २ ॥ सागर स्वनः 
निर्घोष ! दण्डहस्तसुरान्तक ! । जगत्सष्टजंगन्मित्र | .त्वाँ ननाम्यसुरा- 


१ विष्णुः-* ख्रोतसोऽभिसुखं स्नायान्नदी प्रवहजले । स्थावरेषु च तडागे च ` 
खेरभिमुखं सदा ॥ स्रोतसोऽभिसुखो मञ्जेद्यत्रापः प्रवहन्ति वै । स्थावरेषु च 
सर्वेषु आदित्याभिसुखस्तथा ॥' 

तशाप्वरेणुः--* तडागादिषु तोयेधु प्रत्यकं स्नानमाचरेत्‌ । नद्यादोतु प्रवाहाभि- 
सुखो वा स्नानमाचरेत्‌ । नद्यां स्रवस्सु च स्नायारप्रतित्रोतस्थितो द्रिजः। या या: 
ससुद्रगा नद्यस्तासु स्नानं तु सम्मुखम्‌ । सर्वेपां शाखिनामेवं विना वाज- 
स नेयिनाम्‌ ॥ '-- 


(१४) उपाकर्म पद्धतिः । 


न्तक ! ॥ ३ ॥ तीक्ष्णदंष्ट्‌ ! महाकाय ! कर्पान्तदहनोपम ! । भैरवाय 
नमस्तुभ्यमनुज्ञांदातुमहसि ॥ ४ ॥ आपस्त्वमसि देवेश ज्योतिषां पतिरेव 
. च। पापं नाशय मे देव मनोवाक्रायक्र्मजस्‌ ॥ ५ ॥ जान्हवी यमुना 
चेव नर्मदा चेव गौतमी । नदीभीमरथी चेव कृष्णा वेणी च तुन्नजा ॥६॥ 
एताः सप्त महानद्यः स्नानकाले प्रकीर्तिताः । स स्नानफलमाझोति कोटियज्ञ- 
फलं लभेत्‌ ॥ ७ ॥ उ्यम्बकस्य जटोद्भूते गौतमस्याघनाशिनि । सप्तधा- 
सागर यासि गोदावरे नमोऽस्तुते ॥ ८ ॥ नन्दिनी नलिनी सीता मालती 
च मलापहा । विष्णुपादाव्जसम्भूता गङ्गा त्रिपथगामिनी ॥ ९ ॥ भागी- 
रथं भोगवती जान्हवी त्रिदशेश्वरी । द्वादशेतानि नामानि यत्र यत्र 
जलाशये ॥ १० ॥ स्नानोद्यत' पठेद्यस्तु तत्रैव निवसाम्यहम्‌ । 
संजाता यस्य देवस्य पादपरक्षालनोदकात्‌ त्रैलोक्यपावनी गङ्गा 
माधवं तं नमाम्यहम्‌ ॥ ११ ॥ पुष्कराद्यानि तीर्थानि गङ्गाद्याः 
सरितस्तथा । आगच्छन्तु पवित्राणि स्नानकाळे सदा मम ॥ १२ ॥ त 
राजा सवै तीर्थानां त्वमेव जगतः पिता । याचितं देहि मे तीर्थ सर्वपापैः 
प्रमोचय ॥ १३ ॥ अपामधिपतिस्त्वं च तीर्थेषु वसतिस्तव । वरुणाय 
नमस्तुभ्यं स्नानानुज्ञां प्रयच्छ मे ॥ १४ ॥ गङ्गे ! च यमुने! चेव 
गोदावारे ! सरस्वति ! ! नर्मदे ! सिन्धु ! कावेरि ! जलेस्मिन्सन्निधि कुरु ॥” 
इति स्नानातु्ञां प्राथ्य जलाभिमंत्रणंकुयांत । 


--एतेन वाजसनेयिनां समुद्रगामिनीपु नर्द घु प्रवाहाभिमुखस्नाननिपेघेन त्तः 
प्रत्य क्षससुद्र संगमवतीष्वपि गङ्गागोदावरीत्यादिनदौघु सूर्याभिसुखं स्नानं कतं. 
ब्यम । सञ्ुद्रगाइत्युक्तत्वात्‌। | 


गङ्गादिनदौसङ्गमपयन्तं प्रवाहनामादिधारकासु यमुना भीमातुङ्गभद्रादिषु तु 
स्वत: सागरगामित्वायोगात्प्रवाहाभिमुखमेव स्नानं कतंव्यमिति प्रतिभाति । 


उपाकमे पद्धतिः । (१५) 


अथ जलाभिमन्त्रणम्‌ । 


ततो उरू ४ हि इत्यादि मंत्रेण न्युब्जाञ्जलिहस्तेन 
तोयमाभिभन्त्रयेत्‌-“ ॐ उरु &ः ही त्यस्य घुनरशेप ऋषिरुणो देवता 
त्रिष्टुप्छन्दः जलाभिमन्त्रणे विनियोगः | ॐ उरु ठ हिराजा व्वरुणश्वकार 


सूर्यायपन्थामम्वेत वाउउ । अपदे पादाप्प्रतिधातवेकरुतारपवक्ता हृदयाव्विप 
श्चित्‌ । नमो व्वरुणायाभिष्ठितो व्वरुणस्यपाश= ” ॥- १ ॥ 


अथ जलावतेनम्‌ । 


ततो जलं दक्षिणहस्तेन त्रिदेक्षिणावत्तेमालोडयनू--'' येते 
शतमिति मन्त्रस्य वामदेव ऋषिवरुणसवितृविष्णु विश्वमरुत्स्वर्का देवता- 
खसिष्टुप्‌ छन्द स्तोयावतेने विनियोगः । ३४ ये तेशतं व्वरुण ये सहखं 


यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः। तेभिंन्नौऽअद्य सवितोत व्विष्णुर्विरवे 
मुव्वन्तु मरुतः स्वर्काः ” ॥ इति पठेत । 


१ ¦ विनियोगं विना मन्त्रः पट्टे गौरिव सीदति ।' इति प्रमाणतो विनियो- 
गादिकस्य नित्यस्मर्तव्यता ळभ्यते 1 

उप्त च याज्ञवल्क्येन-' ऋषिच्छन्दो देवतानां कम्मणे विनियोजनम्‌ । 
विनियोग: स आदिष्टो मन्त्रे मन्त्रे प्रयुज्यते ॥' इति । 

« आफैँ छन्दश्च देवस्य विनियागस्तथैव च । वेदितब्यं प्रयत्नेन ब्राह्मणेन 
विशेषतः ”? । 

“ अविदित्वा तु यः कुर्याद, यजनाध्यापन जपम्‌ । होममन्तर्जलादीनि तस्य 
-चाल्पफलं भवेत्‌ ” । 

८“ येन यदृषिणा दृष्टं सिद्धि: प्राप्ता च येन वै । मन्त्रेण तस्य तत्पोक्तरपेभाव- 
न्स्तदापकम्‌ । `? 

“ य॒स्य यस्य तु मन्त्रस्य उद्दिष्टा देवता तु या । तदाकारं भवेत्तस्य देवत्वं 
व तोच्यते ।?? 


(१६) उपाकम फ्द्वतिः । 
अथ जलाजलिग्रहणम्‌ । 


तत!-सुमित्रियान इति मन्त्रस्य प्रजापतिऋषिरापो देवता यजुच्छन्दो 
जलम्रहणे विनियोगः ! दुमित्रिया इत्यस्य प्रजापतिऋषिरापो देवता 
यजुरछन्दोइन्ञलिप्रक्षेपे विनियोगः । "` ॐ सुभित्रियानऽआपऽओर् 


घयह्सन्तु ” । इति । 

मंत्रेण जलाञ्जालिमदाय-" ॐ दुर्मित्रियास्तस्मैसन्तुयोसमान्दरेषटि 
यञचैमवयन्दरष्मह ” । इति मंत्रेणाऽञ्नलिस्थं्ञलं स्वशात्रन 
कामादीन्या मनसा विचिन्त्य तन्नाशार्थ स्ववामभागे तीर्थ 
तटे प्रक्षिप्य जलं स्पृशेत । 


अथ मृत्तिका स्नानम्‌ । 


ततस्तीर्थीयां मृत्स्नां घामहस्ते झद्दीत्था दक्षिण हस्ते 
नाच्छाद्याभिमंत्रथेव । तद्यथा-' ॐ अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णु 
क्रान्ते वसुन्धरे । उदध्रतासि वराहेण कृष्णेन शतवाहुना ॥ मृत्तिके ब्रह्मपूताः 
काइ्यपेनाभिमंत्रिता । मृत्तिके | हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ । त्वर 
दतेन पापेन लोकः पापैः प्रमुच्यते ॥ ” इत्थ भिमन्ञ्य सूया दश 
येत्वा पुनश्च तां भागत्रये विभज्य, तत्र प्रथम भागं वाम 
करे कृत्वा जलेन लेपन योग्यं विधाय वामेन करेण नामेर 
चः कटिदेशं तेन लिम्पन्‌-“ इदं विष्णुरित्यस्य मेधातिथिक्रे 
विशता यानी छन्दः अनुलेपने विनियोगः । ” “ ॐ इद्‌ँ थ्विए 
चिचक्रमे त्धानि दधे पदुम्‌ । समूँटमस्यपा$सुरे स्वाहा ।” इति पठेत 


हि 


१ ६६ ७ कव्या. 
काम; ० स्तथा लोभो इपों मानो मदस्तथा ।?? 


उपाकर्म पद्धति । (१७) 


ततो हस्तौ प्रक्षाल्य मृत्तिकाया वामकरेण द्वितीयंधाग- 
आदाय जलेन लेपनयोग्ये कृत्वा वान हस्तेन वस्तिघु- 
जंघ चरणो करो च प्रत्येकं लेपयेत ! 

तत्रमन्त्रः-'' इदम्विष्णुरित्यस्य मेधातिथिऋषिर्विष्णुदंवता गायत्री 
छन्दो मृदनुलेपने विनियोगः । “' ॐ इदँ ब्विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे 


पदम्‌ | समूढमस्य पा सुरे स्वाहा ” | 

ततः पूर्वेवत्तस्या अवशिष्ट भागमादाय जनेन लेपन 
योग्यं च क्त्वा दक्षिणहस्तेन ललाटादि नाभिपर्यन्लाङ्गानि 
लिम्पन्‌-“ इदं विष्णुरित्यस्य मेधातिथित्रषिबिष्णुर्देवता गायत्री छन्दो 
मृदनुळेपने विनियोगः । “ॐ इद विष्णुब्िचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूढ 
मस्य पा % सुरे स्वाहा ” । इति पठेत्‌ । 


ततइशानेइशानेनोभिमात्र तीथेजले प्रविश्य खूर्याभिसुखः 
स्थित्वा स्नायात्‌ । 


तत्र मंत्रः-“आपोऽअस्मानित्यस्य प्रजापतिऋ्षिरापोदेवताऽस्यष्टिरछन्दो 
मज्जनोन्मज्जने विनियोगः । “ॐ आपोऽअसम्मान्मातरं = झन्धयन्तु घृतेन नो 
घृतष्व = पुनन्तु । व्विश्व £ हि रिप्मम्प वहन्ति देवी? ” ॥ 
इति मन्त्रेण निमज्य पुनः-/ ॐ उदिदोग्भ्य$ चिरा पूतऽईमि ।” 
इति द्वितीयवारं निमज्य पुनस्तूष्णी निमज्योन्मज्या" 
चामेत्‌ । 
अथ गोमय स्नानम्‌ । 


ततो गोमयं वामहस्ते ग्रहीत्वा दक्षिण इस्तेना च्छाद्या 
निमन्त्रयेत्‌ । तत्रक्रमः- ' अग्रमग्रं चरन्तीनामोषधीनां वने वने । 


(९८) उपाकमे पद्धतिः । 


तासां वृषभपत्नीनां पवित्रे कायशोधनम्‌ । तन्मे रोगांश्च शोकांश्च पापं मे 
हर गोमय” इलि गोमयमभिसंञ्ण खुयाय दशोयित्व 
पुनश्च त भागत्रये विभज्य, तत्र प्रथम आगं वामकरे 
कत्वा जलेन लेपन योग्यं च विधाय वामेन करेण प्रथम 
आगं नाभेरघस्तात्‌ , द्वितीयं भागं वक्षसोऽघस्तात्‌, तृतीय 
भागं वक्षस उपरिष्टाद्‌ वामेन करेण वामतो दक्षिणेन दाहि 
णतो लल।टान्तंलिम्पन्‌-' मानस्तोकइत्यस्यकुत्सऋषी रुद्रोदेवताजगर्त 
च्छन्दो गोमयेनाऽह्गानुलेपने विनियोगः “' ॐ मानस्तोके त॑नये मानऽआ 
युषि मा नो गोषु मा नोऽअइवेु रीरिषः । मा नों व्वीरान्रुद्रभामिन 
वधी हे विष्ममैन्तटसदमित्तवा हवामहे ” इति अत्येकं लिम्पन्‌ त्रि 
पठेत्‌ । 
ततो हस्ती प्रक्षाल्य स्नार्वाऽऽचासेत । 


अथ सस्सस्नानम्‌ । 

ततो याज्ञेयं भस्माऽऽदाय सव्यहस्ते क्रत्वा दक्षिणहस्त 
नाच्छाद्यामिमन्त्रयेत । 

तत्रक्रम्रः-'' भस्म ! त्वं गोभयोद्भूतं शङ्करस्याङ्गमूषणम्‌ । सः 
नाशय मे पापं वाङ्मनः कायकर्मजस्‌ ” । इत्यभिमंच्य सूर्यार 
दर्शयित्वा जलेन लेपनयोग्यं च कूत्वा ललाटादितिलको' 
चितमङ्गं लिस्पन्‌- ॐ अभिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिः 
भस्म स्थलमिति भस्म व्योमिति भस्म सर्वे ॐ हवा इदं भस्म मन एता 
चक्षू ठे पि भस्मानि । ॐ प्रसद्य भस्म्मना योनिमैपश्चेप्रथिवीमंग्ने । ६ 
के सज्ज्य मातृमिद्ठळ्ज्यो तिंष्म्मान्न्पुनरासंद6 ” । इति पाठित्व 
स्नात्वाऽऽचामेत्‌। 


उपाकर्म पद्धतिः । ( १९) 


ततो वक्ष्यमाणेरष्ट निर्मन्त्रे? प्रति भन्त्रं दैः कुम्भ घुद्रया 

शिरो5भिषिश्चेत्‌ । 
अथ कुम्भधुद्रयाऽभिषेक्रः । 

त्रक्र ्रः-इमंमेवरुणेति मन्त्रस्य शुनःशेप ऋषिवरुणों देवता गायत्री 
छन्दः तत्त्वायामीत्यस्य शुनः शेप ऋषिवेरुणो देवता त्रिष्टुप्छन्दः । 
त्वन्नोऽअझ्ने इति मंत्रस्य वामदेव ऋषिः अञ्निवरुणौ देवते त्रिष्टुपछन्दः । 
सत्वन्नो इत्यस्य वामदेव ऋषिः अग्ीवरुणौ देवते त्रिष्ट्रष्‌ छन्दः । 
मापोमौषधी रित्यस्य प्रजापतिऋषिः हूदयशूल देवता यजुश्छन्दः । उदुत्तम- 
मिति मंत्रस्य झुनः शेपक्रपिवेरुणोदेवता त्रिष्टुप्पूछन्दः । मुष्वन्त्विति 
मंत्रस्य आथर्वणो भिषग्वन्धुर्कषिरोषधयो देवता अनुष्टुप्‌ छन्द: । _ अवञ्र- 
थेत्यस्प्र प्रजापति्षियेज्ञो देवता अनुष्टुप्‌ छन्दः सेवेषामभिपेके 
विनियोगः । ) 

४ ॐ इमम्में त्वरुण श्रुधी हवमद्या चं मृढय । त्वार्मवस्युरा पके ॥ १ ॥ 
ॐ तत्त्वा यामि ठत्रक्षणा व्वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानों हविठिभ ॐ । 
अःडमानो व्वरुणेह बोडयुरुशर्ठः समानऽआयुहम्प्रमोषी& ॥ २ ॥ ॐ 
स्वन्लाडअझ्ने व्वरुणस्य व्विद्वान्देवस्य हेडो५अवयासिसीष्ठाट । यर्जिष्ठो वहिं- 
त76 शोशुचानो व्विश्वा द्वेषांसि प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सत्त्न्नोंऽ- 
अग्नेवमो भवोती नेदि“ठोऽअस्याऽउषसो व्व्युष्टौ । अव॑यक्ष्व नो व्वरुण ठः 
रराणो व्वीहि भृडीक ठः सुहवों न एधि ॥ ४ ॥ मापो मौषधीहिठः 
सौर्द्धाम्नी धाम्नो राजस्ततो व्वरुण नो मुश्च ॥ ५ ॥ ॐ उदुत्तमं व्वरुण 
१ “दृक्षाडगुष्ठे पराड्युप्ठे ( वामाङ्गुष्ठ ) क्षिप्त्वा हस्तद्वयेन तु । साव- 


काशां ( मध्यशूल्यां ) सुष्टिकां च ङर्यात्सा कुम्भमुद्विका ” । इति। 
३ 


(२०) उपाकर्म पद्धतिः । 


bs [| | [| 
पाशेमस्मदर्वाधम व्विपेध्यम0७प्रेथ्राय । अथौ वयमादित्य व्रते तवानौगसों 
उ 1 
5अटिंतये स्थाम ॥ ६ ॥ ॐ मुच्चन्तु मा शपत्थ्यादथों व्वरुण्यादुत । 
अर्था यमस्य पड्वीशात््सव्वस्मादव किल्च्रिघात्‌ ॥ ७ ॥ ॐ अवैभ्रथ 


Da क 


निचुम्पुण निचेहरसि निचुम्पुणः । अव देवेददवक्रतमेनोयासिषमवमत्त्यमत्य- 
कृतं पुरुराव्णों देवरिषस्पाहि 7 ॥ ८॥ इत्यष्टभिमन्त्र; प्रतिमन्त्र 


दशनैः शिरसि जले परक्षिप्य, स्रर्याभिषुखो मौनी निमज्ज्यो- 
न्मञ्ञ्याऽऽचामेत्‌ । 


अथ दुर्भमार्जनम्‌ । 
ततो वक्ष्य्ञाणेरोङ्कारादिभिमे न्त्रः प्रतिमन्त्रै कुशत्रयेण 


सजलेन नाभिदक्षिणपरश्वमारभ्प्र शिरोपरि नीत्वा नाभि- 
वामपाइवपर्थेन्तं प्रद्‌ क्षणमात्मानं पावयेत्‌ । 


तत्रक्रमः-ॐ कारस्यपर ब्रह्मर्षिः परमात्मा देवता गायत्री छन्दः 
पावने विनियोगः । सप्तव्याहृतीनां विश्वामित्रजमदझि भरद्वाजगोतमा्रि 
वसिष्ठ कश्यपा ऋषयः असञ्निवायुसूयत्रृहस्पतिवरुणेन्द्र विइवेदेवा देवता 
गायः्युष्णिगनुष्टुङजगतीत्रिष्टुप्‌ पंक्तिवृहती छन्दांसि पावने विनियोगः । 
“३३ पुनातु। ॐ भूः पुनाठु । ॐ जुवः पुनाठु। ॐ 
स्वः पुनातु । ३० महः पुनातु । ॐ जन; पुनातु । ॐ तपः 
उनाठु । ॐ सत्यं पुनातु ” 
स तत्सवितुरित्यस्य विश्वामित्र ऋषिः सबिता देवता गायत्रीच्छन्दः पावने 
योगः | “ ॐ ततैतितुरेष्यम्म्गो देवस्यधीमहि । धियोयोग-म्रचो 


क 12१ ॐ सर्वे पुनातु। आपोहिष्ठेति दिप्नुणां सिन्धुद्वीप क्रषिरापो 
गता गायत्री च्छन्दः पावने विनियोगः । 


उपाकर्म पद्धतिः । (२१) 


इदमापरित्यस्य प्रजापतिर्क्रेपिरापो देवता महापंक्तिइछन्दः । हृविष्म- 
दीरित्यस्य प्रजापतिऋषिरलिङ्गोक्तादेवता अनुष्टुप्छन्दः । देवीराप इत्यस्य 
प्रजापतिऋषिरापो देवता पंक्तिच्छन्दः । कार्षिरसीत्यादि त्रयाणां मंत्राणां 
प्रजापतिऋषिः कार्षिरसीत्यक्षरचवुष्टयस्याज्यं देवता, समुद्रस्य समाप 
इत्य ष्य चापो देवता त्रयाणामनुष्ठुप्‌ छन्दः पावने विनियोगः । 

आपो देवता इत्यस्यवरुणऋपिरापो देवता त्रिष्टुप्छन्दः दुपदादिवेति 
मंत्रस्य प्रजापत्यत्रिसरस्वत्य ऋषय आपो देवता अनुष्ठुप्‌ छन्दः । शन्नो- 
देवीति मंत्रस्य सिन्धुद्रीपक्रपिर्गायत्री छन्दः । अपार्छ रसमिति मंत्रस्य 
बृहस्पदिक्केषिः रसो देवता अनुष्टुप्‌ छन्दः पावने विनियोगः । 

अपोदेवी रित्यस्थ सिन्धुद्वीपत्षिरापो देवतान्यङ्कुसारिणी ब्रृहतीच्छन्द्‌ः 
पावने विनियोगः । 

पुनन्तु मा इति मंत्रयो$ प्रजापतिऋषिः पितरो देवता अनुष्टुप्छन्दः 
पावने विनियोगः । अम आयू १४ षीत्यस्यदैशवानर ऋधषिरग्निर्देवता अनु- 
ष्टुप्‌.छन्दः । पुनन्ठु मेत्यस्य प्रजापतिऋषिलिङ्गोक्ता देवता अनुष्टुपूळन्दः । 
पित्रेणपुनी हिमेति मंत्रस्य प्रजापतिऋषिर पिर्देवता गायत्रीछन्दः । यत्ते पवित्र 
इत्यस्य प्रजापतिऋषिरभिदवता तृतीयपादस्य ब्रह्मादेवता गायत्रीच्छन्दः 
पावने विनियोगः । 

पवमान इत्यस्य प्रजापतिऋषिः सोमो देवता गायत्रीच्छन्दः । उभाभ्यां 
देवेति मंत्रस्य प्रजःपतिक्षिः सविता देवता गायत्रीच्छन्दः | वैश्वदेवीति 
मंत्रस्थ प्रजापतिऋधिर्विवेदेवा देवताश्षिष्ट्रपूछन्दः पावने विनियोगः । 
चित्पतिर्मेतित्रयाणां प्रजापतिक्रेविश्चिसतिर्मावाक्पतिर्मेत्युभयोः प्रजापतिर्देवता 
देवोमेत्यस्य सविता देवता यजुच्छन्दः पावने विनियोगः | 

तत्रमत्राः- ` ॐ आपो हिष्ठा मंयोभुवस्तान5ऊर्ज्जे द॑बातन । महे 
रणाय चक्ष॑से | १ ॥ ॐ पुनाठु । ॐ यो वैरंशिवतमो रसस्तस्य 


(२२) उपाकर्म पद्धतिः । 


भाजयतेह न+ । उशतीरिव मातर-- ॥ २ ॥ ॐ पुनालु । ॐ तस्माऽ 
अरङ्गमामवो यस्य क्षयाय जिन्वथ । आपा जनयथा च न6 ॥ ३४ पुनालु 
॥ ३ ॥ ॐ इदमाप6 प्रवहतावद्यव्व सत्‌ । सच्चाभिदुद्रोहानत य्यच्च 
शेपेऽअमीरुणम्‌।आपो मातस्म्मादेन॑स6 पवमानश्च मुच्चतु ॥ ३शपुनालु॥४॥ 

हृविष्मतीरिमाऽआपे। हविष्मां २ ॥ आविवासति । विष्मान्देवो- 
उअध्वरो हविष्माँ २ ॥ ऽअस्तुसूस + ॥ 3 पुनालु ॥ ५ ॥ ॐ देवा 
रापोऽअपान्रपाद्योवऽऊम्मिह विष्यऽइर्द्ियार्वान्मदिन्तम# । त देवेव्भ्यों 
देवत्रा दुत्त शुक्रपेभ्यो येषाम्मागस्थ स्वाहा ॥ २० पुनातु ॥६॥ उ* 
कार्षि,सि समुद्रस्य्वाक्षित्या 5उन्नयामि । समापोंऽअद्भिरग्मत समोषधीभिरो- 
पधी6॥३पुनातु।७॥३*अपोदेवामधुमती रगृ*णन्नजस्वतीराजस्वश्रिताना6। 
यामिंमित्रावरणावभ्याविश्वन्न्याभिरिन्द्रमनयज्नतत्यराती 6 ॥ ३“पुनाठु॥८॥ 

द्रुपदादिव मुमुचान» स्तरिन्नश स्नातोमलादिव । पूतम्पवित्रेणेवाज्यमाप == 
शुन्धन्तु मेनंसé ॥ ॐ पुनातु ॥ ९ ॥ ॐ जन्नोँदेवीरभिष्ठय5आपौँ 
भवस्तु पीतयै । शँग्योरमिरखवन्तु नः $ ॥ ॐ पुनातु ॥ १०॥ ॐ 
अपा{१रसमुद्रयस5 सृग्यैसन्दर्छ समाईतिम्‌ । अपा५9रस॑स्य खो रसस्तं 
वो गृहद।म्युत्तममुपयामगृहीतोधीन्द्राय त्त्रा जुष्टङ्गृह्वाम्येप ते योनिरिन्द्राय 
स्वा जुष्टतमम्‌ ॥ ॐ पुनालु ॥ ११ ॥ ॐ अपो देवीरुपसज मर्धुमतीरः 
यमाय 'जाव्भ्य= । तासामास्थानादुज्जिहतामोषधय$सुपिप्पला$ ॥ ॐ 
उनातु ॥ १२ ॥ ॐ पुनन्दु मा पितरं = सोम्यासं-पुनन्छु मा पितामहाई 
ड्ड 'भषितामहाई । प॒वि्ेण शतायुषा ॥ ॐ पुनातु ॥ १३। 


उपाकर्म पद्धतिः । (२३ ) 


ॐ पुनन्ठु मा पितामहाहपुनन्सु प्रपिंतामहाह । पवित्रेण शतायुषा छ्िश्व- 
मायुव्यष्णवे ॥ ॐ पुनातु ॥ १४ ॥ ॐ अम्न5आयू३9वि पवस5आसुवो- 
ज्जमिषश्चनटु । आरे बाधस्व दुच्छुनाम्‌ ॥ ॐ पुनाठ ॥ १५॥ र 
पुनन्द मा देवजनाई पुनन्छ मनसा थियं + । पुनन्तु विश्वासूतानि जात- 
वेद$पुनीहिमा ॥ ॐ पुनातु ॥ १६ ॥ ॐ पुर्वित्रॅणपुनीहि मा 
झुक्रेण देव दीद्यत्‌ । अझ्ने क्रत्वा क्रतूँ २॥ रनु ॥ ॐ पुनातु 
॥ १७ ॥ ७ सर्त पवित्रमर्चिचप्यपे विततमन्तरा । 
ब्रह्म तेनै पुनाठु मा ॥ ॐ पुनातु ॥१८॥ ॐ पत्रमान॒ु सोऽद्य + 
पर्वित्रेंण विचर्षणि6 । य पोतास पुनातु मा ॥ ॐ पुनाठु ॥ १९ ॥ 
35 उभाभ्या देव सवित€ पवित्रॅण सवेन च ॥ मां पुनीहि च्रिश्‍ववे +॥ 
ॐ पुनातु ॥ २० ॥  श्लेश्‍वदेवी पनती देव्यागाद्यस्यामिमा ब्म 
स्तन्वो व्वीतऽष्ठां । तया मदन्त॥ सधमादेषु ञ्वय ठै स्याम पतयो रयी 
णाम्‌ ॥ पुनाठु ॥ २१ ॥ इति मन्त्रेदेभेमोर्जयित्वोदकं 
स्पृशेत्‌ । 

ततो नाभेरूध्व॑मा्जयेत्‌-“ ॐ चित्पति्म्मा पुनाठु देवो मांस- 
दिता पुनात्वाच्छिद्रेण पवित्रेण सूय्चैस्य रङ्मिभि = । तस्यते पवित्रपते 
पवित्रपूतस्य खत्काम€ पुनेतच्छकेयम्‌ ।” ॐ पुनातु ॥ २२ ॥ 

पुनर्नाभेरधो माजयेत-- ॐ व्वाक्पातिर्म्मा पुनात्वच्छिद्रेण पवि- 
रेण सूय्थैस्य रश्मिमिं = । तस्यते पवित्रपते पवित्रपूतस्य यत्कांम€ पुने 
तच्छकेयम्‌ ।” ॐ पुनातु ॥ २३ ॥ 


(२४) उपाकर्म पद्धतिः । 


पुनः साङ्गं माज येत्‌-'' ॐ देवो मो सविता पुनात्वर्डिछद्रेण पवि- 
रेण सूरस्य रदिमिभिं +। तस्यते पवित्रपते पवित्रपुतस्य यत्कामः पुने” 
तच्छकेयम्‌ ” । ॐ पुनाठु ॥ २४ ॥ इति सर्वाङ्गं कुशेमांजेयि- 
त्वोत्तरस्यां दिशितान्‌ कुशांस्त्यजेत्‌ । 
अथापामागमाजनस्‌ । 


ततोऽपामार्मेणात्मानं त्रिमोजेयन्‌-अपाघमिति मंत्रस्य झुनः 
शेप ऋषिलिंङ्गोक्ता देवता अनुष्टुप छन्दः अपामागमाजने विनियोगः 
“ ॐ अपाघमपकिंटिविषमप कृत्यामपोरप =+ । अप।मागेत्वमस्म्मदपदु$ 


च्वृप्मर्छ सुवः ” ॐ पुनाठु । इति पठित्वा लपभि त्यजेत्‌। 
अथ दूर्वया मार्जनम्‌ । 

ततो दूर्वयाऽऽत्मानं त्रिप्रजेयन्‌-ऋण्डात्काण्डादिति मंत्रस्या- 
प्रिऋषिद्‌वेष्टका देवताऽनुष्टुप्छन्दो दूरवेयामाजने विनियोगः । “ॐ काण्डां 
त्काण्डात्प्रोहन्ती परुष6 परुषस्परि । एवानो दूरे प्मतनु सहस्लण शतेन 

7 | ॐ पुनातु । इति पठित्वा दूर्वामपि परित्यजेत्‌ । 

ततोऽञ्जलिना जलमादाय शिरलि जले निक्षिपन्‌ पुनरि 
मन्मन्त्रान्पठत्‌-' ॐ इमम्मे व्वरुण श्रुधी हवमद्या च॑ मृडय । त्वाम 
वस्युराचके ॥ १ || ॐ तत्तायामि ्रह्मणा व्वन्देमानस्तदा शास्ते यज' 
मानो हविब्मिअहेंडमानो व्वरुणेह वोड़युरुंशळ समानऽभाधुऽगममोंषी6। 
३० पुनातु ॥ २ ॥ ॐ त्वन्नोंऽअझे व्वरणस्य ब्बिद्वान्देवस्य हेडो5अर्व 
यासिसीहा$ । यजिष्ठो व्वहितमऽंशोशुचानो व्विस्वा द्वेषां ७ सि प्र 
छन्यस्मत्‌ ॥ ॐ पुनाठु॥ ३॥ ॐ स त्वन्नों5अम्नेवमो भवोती नेदिष्ठो$ 


उपाकर्म पद्धतिः । (२५) 


अस्याऽउषसो व्युग्टौ । अवयक्ष्व नो व्वरुण & रराणो व्वीहि डीक ठ 
सुहवो नऽएघि ॥ ॐ पुनालु ॥ ४ ॥ ॐ मापो मौषधीर्दिङ सीर्डाम्नों 
धाम्नो राजस्ततो व्वरुण नो सुश्च ॥ २० झुनालु ॥ ५ ॥ ॐ उदुत्तमं 
व्वरुणु पाशमस्मदवाधमं ब्द्मिद्ध्यमै श्रथाय । अर्था वयमादित्य व्त्रतेत- 
वानांगसोऽआदितये स्याम ॥ ॐ पुनातु ॥ ६ ॥ ॐ सुन्द मा शप- 
त्थ्यादर्थो व्वरुण्यादुत । अर्थोयमस्य पड़वीशात्सवैस्मादेवकिल्विषात्‌ ॥ 
ॐ पुनातु ॥ ७ ॐ अवग्रथ निचुम्पुणनिचेरुरसिनिचुम्पुण@ । अवैदे- 


वेदवक्रतमेनो यासिषमवमैमेसैीक्तम्पुरुराव्णोदेवरिषस्पाहि ॥ ॐ 
पुनाठु ॥ ८ ॥ इति 


अथाऽघमर्षणम्‌ । 
ततोऽन्तजेले निमग्नः सन्‌ ऋतं च ' इति सक्तस्य 
त्रिर्जपेनाघसर्षणं कु ीत्‌-अघमर्षेणसूक्तस्याघमर्षण ऋषिरनुष्टुप्छन्दो 
भावश्रृतो देवताऽघमर्षणे विनियोगः ''ॐ ऋतं च सत्यं चाऽभीद्धात्तपसोऽ 
ध्यजायत । ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अणवः ॥ सपुद्रादणवाद्धिस 
म्वत्सरो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी ॥ सूर्याचन्द्र- 
मसौ धाता यथा पूवेमकरपयत्‌ । दिवं च पृथिवीं चान्तरिक्षमथोस्वः ॥!? 


अथ तीर्थ प्रार्थना । 
ततस्तीर्थाभिमुखः साञ्जलिः मार्थयत्‌-' ॐ विष्णोः पाद- 
असूतासि वैष्णवी विष्णु पूजिता । पाहिनस्त्वेनसस्तस्मादाजन्ममरणान्त- 
कात्‌ ॥ १ ॥ विष्णोः पःदार्षसम्भूते गङ्गे त्रिपथगामिनि । धर्मद्रवीति 
विख्याते पापं मे हर जाइवि ॥ २ ॥ तिलकोटथोऽधे कोटी च तीर्थानां 
वायुरब्रवीत्‌ । दिवि भुव्यन्तरिक्षे च तानि ते सन्ति जाह्नवि ॥ ३ ॥नन्दिनी- 


(२६) उपाकर्म पद्धतिः । 


त्येव ते नाम देवेषु नलिनीति च। वृन्दा पृथ्वी च सुभगा विश्वकाया 
शिवासिता ॥ ४ ॥ विद्याधरी सुप्रसन्ना तथा लोक प्रसाधनी । क्षेम्या 
च जाइवी चेव शान्ता शान्ति प्रदायिनी ॥ ५ ॥ एतानि पुण्यनामानि 
स्नानकाले प्रकीतैयेत्‌ । भवेत्सन्निहिता तस्य गङ्गात्रिपथगामिनी 
॥ ६ ॥ नमामि गङ्गे तव पादपङ्कजं सुरासुरवेन्दितदिव्य- 
रूपम्‌ । शुक्ति च मुक्ति च ददासि नित्यं भवानुसारेण सदा नराणाम्‌ ॥ ७ ॥ 
या गतियोंगयुक्तानां सुनीनामूष्वं रेतसास्‌ । सा गतिः सवेजन्तूनां जाहृवी- 
तीर वासिनाम्‌ ।” ॥ ८ ॥ इति पठित्वा नाभिमात्रजलं प्रविइय 
स्नायात्स्नानाङ्गतपर्णच कुर्यात्‌ । 


अथ स्नानानाङ्गतपेणम्‌ । 
ततः पूर्वाभिटुखः सन्कुात्रयं शृद्दीत्वा सव्येन देवंतीर्थे- 
नोङ्कारपूर्वक देवेभ्यः साक्षतमेकेकमञ्ञालि जले क्षिपेत्‌ । 
तद्यथा-' ॐ मोदस्तृप्यताम्‌ ! । १ “ ॐ प्रमोदस्तृप्यताम्‌ ? । १ “ ॐ 
सुमुखस्तृप्यताम्‌ ! । १ ` ॐ दुमुखस्तृप्यताम्‌ ! । १ ५ ॐ अविज्नस्तृप्य- 
प्यताम्‌ ? । १ “३४ वि्नकर्ता तृप्यताम्‌ ' । १ ` ॐ ब्रह्मादयो देवास्तृ- 


१ अत्रार्थे विष्णुः-स्नातश्चा र वासा देवार्ये पितृतर्पणमम्भःस्थ एव कुर्वीत । 
पराशर:-“ नित्य नेमित्तिकं काम्य त्रिविध स्नानञुच्यते । तर्पण तु भवेत्तस्य 
तदडूत्वेन कीर्तितम्‌ ॥ बाहुपूर्णांतिले: कृत्वा जलस्थस्तर्पयेत्पितन्‌ । स्थलस्थेन न 
कतेब्यं पितृणां तृक्तिमिच्छता ॥"” 

२ “ ब्रह्माद्याचुपवीतीतु देवतीर्थेन तर्पयेत्‌ । निवीती कायतीथेन मनुष्यान्‌ 

_ सनकादिकान्‌ ॥ ” 

तीर्थान्णह याङ्ञवस्क्यः-' कनिष्ठादेशिन्यङ्गुष्टमूलाम्य्रंकरस्थ च । प्रजा 
पतिपितृब्रह्मदेवतीर्थान्य चुक्रगात्‌ `? ॥ 

देरिनी-तर्जनी । एतदुक्तं भवति-कनिष्ठांगुलिमूले प्रजापति तीर्थम्‌। 
तजनीमूळे पितृतीर्थम । अगुष्ठमूले ब्रह्मतीथंम्‌। अगुङ्लीनामग्रे च देवतीथंमिति । 


उपाकर्म पद्धतिः । (२७) 


प्यन्ताम्‌ ! । १ ¦ ॐ भूर्देवास्तृप्यन्ताम्‌ ? । १ “ ॐ सुवर्देवास्तृप्यन्ता स?! 
१ ४३४ स्वर्देवास्तृप्यन्ताम्‌ ! । १ “ ॐ भूयुवः स्वर्देवास्तृप्यन्ताम्‌ ?। १ 
५ ॐ गोतमादय ऋषयक्तृप्यन्तास्‌ ? १ । 

अथोदङमुखो निवीत्यृध्वजुषः ( कण्ठीकृत्वा) आजापत्थेन 
तीर्थेन सयवेन जलेन सनकादीन्‌ द्विस्तपेयेत्‌-' ॐ सनकादयो 
मनुष्यास्तृप्यन्ताम्‌ ? ॥ २ ॥ ` ॐ भूऋषयस्तृप्यन्तास्‌ ? २ * ॐ अुव- 
ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌ ! । २ ' ॐ स्वर्कषयस्तृप्यन्ताम्‌ ? २ ' ॐ मुमुवः 
स्वऋकषयस्तृप्यन्ताम्‌ ' । २ 

ततोऽपसव्यं दक्षिणाभिसुखः पितृतीर्थेन कृंष्णतिलोदकेः 
कव्यवाडनलादाख्िस्तर्पयेत्‌- ` ॐ कब्यवाडनलादयो देवपितर- 
स्तृप्यन्ताम्‌ ! ३ ' ॐ भूः पितरस्तृप्यन्ताम्‌ ' । ३ ॐ भुवः पितरस्तृप्य- 
न्ताम्‌ ? । ३ “ ॐ स्त्रः पितरस्तृप्यन्ताम्‌ ? । ३ ' ॐ भूर्भुवः स्वः पितर- 
स्तृप्यन्तास्‌ ! । ३ 


अथ मृतपितृक कतकं तपणम्‌ । 

ततोऽपसव्यं दक्षिणामिमुखः पितृतीर्थन क्ुष्णतिलो दके- 
ख्िस्तर्पयत्‌-' ॐ अद्यामुकगोत्रा अस्मसितृ पितामह प्रपितामहा 
अमुकामुक्नामानः सपत्नीकास्तृप्यन्ताम्‌ ! । ३ । ' ॐ अद्यामुकगोत्रा 
अस्मन्म।तामह प्रमातामह बृद्धमातामहा अमुकामुक नामानः सपत्नीका- 
स्तृप्यन्ताम्‌ ! 1 ३। 

ततःसव्यन-' ॐ आत्रहमस्तम्बपर्यन्तं जगत्तप्यन्ताम्‌ ? ३ । इति- 
जलाक्जालें दद्यात्‌ , 

ततोऽपसव्येन कृष्णतिलेयंक्ष्मणे जलं दद्यात- ॐ यन्मया 
दूषितं तोयं मलेः शारीर सम्भवैः । तस्य पापस्य गुद्धयर्थ यक्ष्मै तत्ते 
तिलोदकम्‌ ।” इति मंत्रेण तिलमिश्र जलाञ्जलिं दद्यात्‌ । 


(२८) उपाकमे पद्धतिः । 


ततो जलाद्वहिरागत्यतीरे- ॐ अभिदगधाश्व ये जीवा येञ्य- 
दग्धाः कुळे मम । भूमी दचेन तृप्यन्जु तृप्तायान्तु परागतिम्‌ ।॥ 
इति जलाञ्जलि निक्षिप्य, स्वदाक्षणमागे शिखोदकं 
निष्पी ड यन्‌ 

35 लतागुल्मेपु वृक्षेपु पितरो ये व्यत्रस्थिताः । ते सेवतृ्तिमायान्दु 
मयोत्सष्टैः शिखोदकेः ” । इति पठेत्‌ । 

ततःसव्यं कृत्वा'परिधास्ये’ इति सन्त्रेषठन्‌ अहुतं बा सः- 
५ 35 परिधास्यै यशोधास्ये दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि शतं च जीवामि 
शरदः पुरूचारा प्रस्पोषमभिसंव्ययिष्ये ” इलि मन्त्रेण परिधायोपंवस््ं 
सव्ये स्कन्धे कृत्वाऽऽचम्थ मध्याह्नसन्ध्यां कुयात । 

अथ मध्याह्न सन्ध्या । २ 
ततस्तत्रेव दर्भासनादो श्राङ्मुख उदङ्मुखोवोपविश्य 


भस्मना चन्दनेन वा यथाधिकारं भाल त्रिपुण्ड्सुध्वपुण्डूं वा 
तिलकं बिधाय छुशापवित्रपाणिः संयतचित्तः सप्रणव- 


१ याज्ञवस्क्यः-“| अष्टहस्त नवं इवेतं सदरं नाऽन्यधारितम्‌ । अहतं तद्वि- 
जानीयात्सवंकमंसु पावनम्‌ ?'। 

२ विप्णुपुराणे-“‹ होमदेवार्चनाद्यासु क्रियासु पठने तथा । नेकवख: प्रवर्तेत 
द्विज! नाचमने जपे ® | ` 
` व्याघ्रपाद्‌ः -“ नेकवल्लो द्विजः कुर्याद्‌ भोजनंच सुराधनम्‌ ” । जी उस्पित- 
इनोति वस्रं न घायम्‌ | उक्त च ब्रह्माणण्डपुराणे-“‹ उत्तरीयं योगपट्ट 
तजम्यां. रजतं तथा। न जीवत्पितृकेर्धार्यं येष्ठो वा विद्यते यदि” | 
इति वचनात्‌ । / 
शि कात्यायन:-“ श्राद्धे यज्ञे जपे होमे वेइवदेवे सुराचंने । छत त्रिपुण्ड : 
Ra खत्युजयति मानव: ”। “ धार्यं भस्म त्रिपुण्डुं तु गृहिणां 


rll Fl al 


। सवकालं भवेरश्वीणां यतीनां जलवार्जेतम्‌ ॥ वानप्रस्थस्य-- ६ 


उपाकम पद्धति; । (२९ ) 


गायच्या शिखां बद्धा एशान्यभिसुख आचम्य "ॐ ऋतं च 
सत्यं चाभीद्वात्तपसोऽव्यजायत । ततो राञ्यजायत ततः समुद्रोअर्णवः । 
सपुद्रादणवादधिसम्वतसरो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विइवस्य मिषतो 
वशी । सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथा पूवेमकल्पयत्‌ । दिवे च प्रथिवीं चान्त- 
रिक्षमथोस्वः । राते मंत्रेण पुनराचामेत्‌ । ` 

ततो दभर जले रात्माने सम्प्रोक्ष यन ॐ अपवित्रः पवित्रो वे 
त्यस्य वामदेव ऋषिः विष्णुईँवता गायत्रीच्छ-दः । ह्ृदिपवित्रकरणे विनि- 
योगः इति ऋष्यादि स्सुत्बा-' ॐ अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थाः 
हतोऽपि वा । यः स्मरेत्पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः झुचिः ” । इति 
पठेत्‌ । “ ॐ प्रथिवीत्यस्य मेरुपृष्ठ ऋषिः । कूर्मो देवता सुतलं 
छन्दः । आसने विनियोगः । “ ॐ पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं 
बिष्णुना धृता । त्वं च धारय मां देवि पवित्रे कुरु चासनम्‌ ” । इति 
भूमि प्रार्थयेत्‌ 

अथ सङ्कल्पः । 

ततः स्वदक्षि णहर्ते जलाक्षत द्रव्यञ्चादाय--“ हरिः ॐ 
तस्सदद्ैतस्य श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्यविष्णोराज्ञया प्रवत्तेमानस्य ब्रह्मणो 
द्वितीयपराद्व श्रीश्वेतवाराहकन्के सप्तमे वैतस्त्रतमन्वन्तरेऽष्टाविंशतितमे 
कलियुगे कलिप्रथमचरणे, जम्बूद्वीपे, भरतखण्डे तत्रापि परमपवित्र भारते 
वर्ष, आर्यावर्तान्तगेत ब्रह्मावर्तेकदेशे, कुमारिकानाम क्षेत्रे, श्रीगङ्गायसुनयोर्म- 
कन्यानां दीक्षाहीन नृणां तथा । मध्याह्वात्प्रागजलेयुक्त परतो जलवर्जितम्‌ ॥ 
बमध्याङ्गुरित्रयेणेव स्वदक्षिणकरस्य च | त्रिपुण्ड्रं धारये द्विद्वान्‌ सर्वकिल्विप- 
न्नादानम्‌ '' इति प्रयोगपारिजाते ' “ प्रातः ससलिलं भस्म मध्याह्ने गन्धमिश्चि- 
म्‌ । सायाह्ने निजले भस्म एवं भस्म विलेपयेत्‌ '?॥ 


४ प्रयोगपारिजाते-“ लळारे तिलकं कृत्वा सम्ध्याकर्मसम।चरेत्‌। अकृत्वा 
न्‍्यालतिलकं तस्य कर्म निरर्थकम्‌ ” ॥ 


(३०) उपाकम पद्धतिः । 


हानद्योरमुकदिग्भागे ( दक्षिणे भागे ) नमेदाया उत्तरे भागे, श्रीबौद्धा- 
वतारे अमुक देशे, ( मरूदे शो ) अमुक नगरे, ( श्रीबीकानेरमण्डलान्वगेत 
रतनगढ नाम्नि नगरे ) श्री चान्द्रसंज्ञकानां प्रभवादिषष्टिसम्वत्सराणां मध्ये 
अमुकनाम्नि सम्वत्सरे, श्रीमन्नपति विक्रमार्कादमुकसंख्याके सम्वत्सरे) 
अमुकायने, ( दक्षिणायने ) अमुकमासे, अमुकपक्षे, अमुकतिथौ, 
अमुकवासरे, अमुकगोत्रो्पन्नोऽमुकरार्माहं ( वर्मा गत्तोहे वा ) 
“४ श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तफलम्रप्त्यर्थ ममोपात्तदुरितक्षयद्वारा रुद्रलोकावाप्त्ये 
श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ मध्याह सन्ध्योपासनकर्म करिष्ये ?। इति सङ्कल्प्य 
सप्रणवगायच्या वारिणात्मानं वेष्टयित्वा रक्षां कुयोत्‌ । 


ततः-ॐ कारस्य ब्रह्मषिर्गायत्रीच्छन्दः परमात्मा देवता, सप्तशयाह्ृतीनां 
प्रजापतिऋधिर्गायः्युष्णिगनुष्टुङ्ब्रहती  पंक्तित्रिष्टुवूजगत्यइछन्दांस्यमिवायु' 
सूर्यवृहस्पति वरुणेन्द्रविइवेदेवा देवताः, तस्सविदुरिति विदेवामित्र ऋषि: 
गायत्री छन्दः सविता देवता, आपोज्योतिरिति शिरसः प्रजापतिऋषिर्यजचु 
इछन्दो ब्रह्माम्रिवायुसूर्या देवताः प्राणायामे त्रिनियोगः । इति ऋप्या 
दिकं स्मृत्वा ससप्तव्य हृतिकां सप्रणवां सशिरस गायत्री 
रंक कुम्भक रेचकक्रमण त्रिः पठेत । 


अथ प्राणायाम मन्त्रः । 


३ भूः ३ भुवः ०ॐ स्वः ॐ महः ॐ जनः ॐ तप 
व सत्यम्‌ ॐ तत्सबितुवरेण्ये भगेदेवस्थ धीमहि । धियो यो स= प्रचो 


विइवस्य जगतो मित्रे विइवामित्र: प्रजापति 
२ मन:-“ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्री शिरसा सह । त्रिः पठेदायतः प्राइ 
प्राणायाम: स उच्यते. ''॥। 
३ बाह्यवायोरन्त प्रवेशनं पूरक: । प्रवेशितस्य धारण कुम्भकः । तस 
बहिनेस्सारणं रेचक: । 


योगि याज्ञवल्क्यः-“” शनैर्नासाघुटाद्वायुसुत्सजेन्नतुवेगतः !? इति । 


उपाकर्म पद्धति; । (३९) 


दयात्‌ । ॐ आपो ज्योतीरसोऽमृतं त्रह्म भूसुवः: स्वरोम्‌ 7। इति 
मन्त्रान्नवधाऽऽत्रत्य मनला पठेत्‌ । 

३% आपः पुनन्खिति मंत्रस्य विष्णुऋषिरनुष्ट्रपछन्द आपो देवता 
अपामुपस्परीने विनियोगः । “' ॐ आपः पुनन्तु प्रथिवीं प्र॒थ्बी पूता पुनाठ 
माम्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रह्मपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोञ्यं च यद्वा 
दुश्चरितं मम । सर्वं पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रह १9 स्वाहा ? । 
इनि मन्त्रेण सळूदाचामेत। 


( तत आपोहिष्ठेत्यादिञ्एूचस्य सप्तभिः पदेः शिरसि, 
अष्टमेन भूमौ, नबमेनापि शिरसि कुशत्रयेण जलं क्षिपेत्‌ )- 
आपोहिष्ठेत्यादि व्यृचस्य सिः्धुद्रीप ऋषिर्गायत्री छन्द आपो देवता 
माजेने विनित्रोगः । “ ॐ आपों हिष्ठामयोसुव -+ ॐ तान5ऊर्ज्जब्ध।तन | 


७ महदेरणाथ चक्षसे । ॐ खोथ = शिवसमो रसं + । ॐ तस्यं भाजयते- 
हसे + | ॐॐ उशतीरिवैमातर + । ॐ तस्माऽअरंङ्गमामवो + । यस्यक्षयाय 
जिन्व॑थ । इति भूमा । ॐ आपोजनर्यथाचन& । इति मन्त्रेः कुशौ- 
माजेयेत्‌ । ळा 

ततः करेण जलं वामहस्ते शहीत्वा तं न्युब्जेन दक्षिण- 
हस्तेनाच्छाद्य वारत्रयं डुपदां पठित्वा तज्जलं शिरसि 


क्षिपत्‌-ॐ द्रपदादिवेति मंत्रस्य कोकिलो राजपुत्र ऋषिरनुष्टुप्छन्द 
आपो देवता सौत्रामण्यवश्रथे ( अघमणे ) विनियोगः । “5४ द्रुपदा 


१ व्यास:-“ विम्रुपोऽष्टौ क्षिपेदूध्वेमधो यरय क्षयाय जित्‌ ?? । 
तथा च स्मृती--“आपोहिप्ठेत्यूचैः कुर्यान्माजनन्तु कुशोदकैः । प्रणवेन तु संयुक्त 
` क्षिपेद्वारि पदे पदे? । 


(३२) उपाकमे पद्धतिः । 


दिव मुमुचान$ स्विन्न$ स्नातो मलादिव । पूतम्पवित्रेॅणेवाज्यमाप<-ुन्धन्तु 
मेनस$ ॥ ततः करस्थ जलं नासायां संयोज्य आयेताखुर- 
नायताखुवा त्रिः सकळ्रद्वाऽघमषणं जपित्वा तज्नलेमपश्य- 
न्स््वाम भागे सुम्नो निक्षिपेत-ॐ ऋतं च सत्यं चेत्यघमर्षण 
सूक्तस्याघमषेण ऋषिरनुष्टुप्छन्दों भाववृत्तो देवताऽश्वमेधावश्रथे विनियोगः 

३% ऋतं च सत्यं चामं द्वात्तपसोऽव्यजायत । ततो राज्य जायत ' 
ततः समुद्रोऽअणवः । समुद्रादणवादधि सँव्वत्सरो अनायत । अहोरात्राणि 
विदध द्वइत्रस्य मिषतो बशी । सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकस्पयत्‌ । 
दिवश्च एथिवीञ्चान्त रक्षमथोस्वः » | 


नन$-ॐ अःतश्चःसीति मंत्रस्य तिरश्चीन ऋषिरनुष्टुप्छन्दः आपो 
देवता आचमने विनियोगः । 


ॐ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतो मुखः । त्वं यज्ञस्त्वं व 
षटकार आपोज्योतीरसोऽमृतम्‌ ” । इत्याचामेत्‌ । 
अथ सूर्यायार्ष्यदानम्‌ । 

तत उत्थांय गन्धाक्षतपुष्पयृत मेकर्जलाञ्जलिं सुर्याभि- 

सुखं म्रणमन्निक्षिपेत-ॐ भूर्मुवस्वारिते महाव्याहृतीनां परमेष्ठी 

प्रजापतिऋषिर यिर्वायुसूर्या देवता गायऱ्युष्णिगनुष्टुभइछन्दांसि । ॐ तत्स- 


१ आयतासुः-प्तंयतम्राणः । 


२ झीनकः-“दक्ष नासां पुटेनेव पाप्मानमपसारयेत्‌ । -तज्जलं नावलोक्याथ 
चामभागे क्षित क्षिपेत्‌ " 


३ कात्यायन:-“ उत्थायाके प्रतिक्षिपेत्‌ त्रिकेणाञ्ञलिमम्भसः ??। प्रणवः, 
व्याहृतयः, सावित्रीति त्रिकम्‌ । 


४ व्यासः“ कराभ्यां तोयमादाय गायत्र्या चामैमन्त्रितम्‌। आदित्यामि- 


उपाकर्म पद्वतिः। (३३) 


विदुरिति मंत्रस्य विइवामित्र ऋषिः सविता देवता गायत्री छन्दोऽव्यदाने 
विनियोगः । 

तत्रमंत्रः-*¦ ॐ मूभुवः स्वः तत्सवितुवरेण्यं भर्गोदेवस्य धीमहि धियो 
योनः प्रचोदयात्‌ ??। 

तत ऊध्वेबाहुः सुयेखुदीक्षमाणो वक्ष्यमाणेर्मेन्त्रैः खूयों- 
स्थानं कुयोत । उद्वयन्तमिति मन्त्रस्य हिरण्यस्तूप ऋषिर नुष्डुपछन्द 
सूर्योदेवता, उदुत्यमिति मन्त्रस्य प्रस्कण्व ऋइषिगायत्रीच्छन्दः सूर्योदिवता, 
चित्रन्देवानामिति मन्त्रस्य कौत्स ऋषिसिष्टुप्छन्दः सूर्योदेवता, तच्चक्षुरिति 
मन्त्रस्य दध्यङ्झाथवेण ऋषिरक्षरातीत पुर उष्णिक्‌ छन्दः सूर्यो देवता 
सर्वेषां सूर्योपस्थाने विनियोगः 

५ ॐ उद्गयन्तमसस्परिस्व = पर्यन्त ऽउत्तरम्‌ । देवन्देवत्रासूय्य मग न्म- 


ज्ज्योतिरुत्तमम्‌  ॥ १ ॥ ॐ उदुत्यज्ञातवेदसन्देवंब्वहन्ति केतव = । 
--मुखस्तिष्ठंखिः क्षिपेत्‌ सम्ध्ययोद्वयो: ॥ सकळृदेवतु मध्याह्ने क्षपणीये 
द्विजातिभिः !'। 

तैत्तिरीय सन्ध्याभाप्ये-“` मध्याह्ने तु सकृच्चेव क्षपणीयं द्विजातिभिः "1 

शौनको5पि-““मध्याद्धे सकृदेव स्यात्‌ सन्ध्ययोपतु त्रिवारतः । इंपत्नत्र: 
प्रभाते तु मध्याह्ने ऋजुसंश्थित: । अघ्यं प्रक्षपणं कुर्यात्‌ सायं तूप 
विशन्‌ झुवि ''। 

१ गोभिल भाष्ये-““ तदसंसक्तपार्षिणर्वा एक पादर्धपादपिं । कुर्यात्‌ 
कृता्जलिर्वापि द्यूध्वेबाहुरथापि वा '”। 

अन्यञ्च-“ हस्ताभ्यां स्वस्तिकं कृत्वा प्रातस्तिष्टेदिवाकरम्‌ । मध्याह्ने तु 
ऋजूबाहू सायं मुकुलितों क्रो '' ॥ 

४४ जले त्वध्ये प्रदातव्यं जलाभावे तु तत्स्थरे। सम्गरोक्ष्य वारिणा सम्यक्‌ 
पश्चाद्ये यथाषिधि ॥ उपविञ्य तु सायाह्ने जले त्वघ्झे न निक्षिपेत्‌ । निक्षिपेदू 
यदि मूढात्मा रौरवं नरकं ब्रजेत्‌ ”। इति तेत्तिरीयसन्ध्याभाष्ये । 


(३४) उपाकमे पद्धतिः । 


शे नाय सूस्खेम्‌ ॥ २ ॥ ॐ चित्रन्देवानामुदंगादनीकञचकषुमित्रस्य 
व्यैहणस्यामे? आप्पा द्यावा एथिवी 5अन्तरिसष छै सू ऽभारमाजरगतस्तस्थु 
पैश्च ॥ ३ ॥ ॐ तच्चशुदेवहिंत मपुरस्ताच्छुकमुच्चरत्‌ । परयेम शरद + 
श॒तन्जीवेम शरद > शत ठै शृणुयाम शरद + शतम्प्रत्रवाम शरद + 
शतमदींना6 स्याम शरद + गतम्भूयश्व शरद + शतात्‌ ” ॥४॥ इनि 


अथ षडङ्गन्यासः । 


तत:--' ॐ ढदयाय नमः! । ` ॐ भुः शिरसे स्वाहा! २. ॐ 
भुवः शिखाये वपट््‌ ' ३ ' ॐ स्वः कवचाय हुम्‌? ४ ' उॐ भूभुवः स्व 
नेत्राभ्यां बौषट्‌ ' ५ ' ॐ भूर्भुवः स्वः अख्नाय फट्‌ ' ६ । इत्यड्रानि 
त्रिरावतयेत । 

ततः ॐ कारस्य ब्रह्मा ऋषिर्गायत्री छन्दोऽमिर्देवता जपे विनिः 
योगः । ॐ त्रिव्याद्धतीनां प्रजापतिऋषिरगीयञ्युष्णिगनुष्टुप्छन्दांस्यम्निवाय्बा 
दित्या देवता जपे विनियोगः । ॐ गायऽ्या विश्वामित्र चरषिर्गायत्री 
छन्दः सविता देवता जपे विनियोगः । इति ऋष्यादिक सरुप्तृत्वा- 
ध्यायेत्‌ । 


अथ ध्यानम्‌ । 


11 द्र २९ 
मुकुटां हाय िढमदेमनीठघवलच्छा युत ्षणेुक्तामिन्दुनिबडरल. 
“७८. उत््वाथवण|त्मिकाम्‌ । गायत्री भ्यां AE Be 
वाहयेत्‌ । भने ” । इति गायत्री ध्यात्वा 
ते 


जोसो तिदेवा ७ 
ऋषयः > 
विनियोगः । थः शुक्र देवतं गायत्री छन्दो गायच्यावाहने 


उपाकर्म पद्धति । (३५) 

“ ॐ तेजेंसि शुकेमस्यमर्तमसि धामनामासि प्रियन्देवानामर्नांधृ्टन्देव॒यज 
नमसि ” । इते गायत्रीमावाहा- 

3% तुरीयस्य विमल ऋषिः परमात्मा देवता गायत्री छन्दः गायञ्युः 
पस्थाने विनियोगः । 

“ ॐ गायत्यस्येक पदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्ययदसि न हि पद्यसे 
नमस्ते हुरीयाय दशताय पदाय परोरजसे सावदोम्‌ ”। इलि सम्प्राथ्ये 
यथाशक्ति गायत्री जपेत्‌ । 

ततो जपान्ते ३व!गात्विति पठित्वा पभदादे णीकृत्य 
सूर्योपस्थानं कुर्यात्‌ 


अथ सूर्योपस्थानम्‌ । 

ततो दक्षिणहस्तेसाक्षतजलमादाय देशक!लोसङड्की त्य- 
€ ममात्मनः श्रतिस्मृतिपुराणोक्तफलप्राप्त्यर्थ श्रीपरमेइवर~ 

त्यथ सूर्योपस्थानं करिष्ये ” । इति सङ्कल्प्योत्थायोध्वे- 
बाहुः सूर्यमुदीमाणः सूर्योपस्थानं कुर्यत्‌ । 

3 विश्राडित्यस्य वित्नाट्सौयै ऋषिः सर्यो देवता त्रिष्टुप्छन्दः | 
उदुत्यमिति तिसृणां प्रस्कण्व ऋषिः सूर्यो देवता गायत्री छन्दः । तम्पत्नथे- 
त्यस्य काइयपवत्सावृषीः सोमो देवता त्रिष्टुप्छन्दः, अयंवेन इत्यस्य वेन 
ऋषिः सोमो देतता त्रिष्टुप्छन्दः, चित्रमित्यस्य कुत्साङ्गिरस ऋषिः सूर्यो 
देवता त्रिष्टुप्छन्दः, आनइत्यस्यागस्त्य ऋषिः सूरयो देवता त्रिष्टुप्छन्दः, 
यद्द्येतस्य श्रुतकक्षसुतकक्षावृषी सूरयो देवता त्रिष्टुप्छन्दः, तरणिरित्यस्य 

१ कात्यायन परि शिष्टसूत्रे-“““ विश्जाडिस्यजुवाकपुरुषसूक्त शिवसंकलपमण्डल 


बाहाणेरित्युपस्थाय, प्रदर्क्षणीकृत्य नमस्कृत्य उपविशेद्‌ दर्भेषु दर्भपाणिः, 
स्वाध्याय च यथा शक्त्यादावारभ्य वेदम्‌ ''। 


(३६) उपाकमे पद्धतिः । 


प्रस्कण्व ऋषिः सूर्यो देवता गायत्री छन्दः, तस्सर्यस्येति द्वयोः कुत्सऋषिः 
सूरवेदिवता त्रिष्टुप्छन्दः, ष्मह्निति द्वयोजेमद भिर््षिः सूयो देवत त्रिषडप्छनदः। 
श्रायन्त इवेत्यस्य नमेधा ऋषिः सूर्यो देवता बृहतीच्छन्दः) अद्यादेवा 
इत्यस्य कुतस ऋषिः सूर्यो देवता त्रिष्टुप्छन्दः, आकृष्णेनेस्यस्य 
हिरसतूपांगिरसावृषी सूर्यो देवता त्रिष्डुष्‌ छन्दः सूर्योपस्थाने विनियोगः | 

हेरि" ॐ निश्राई बृहलिंवतु सोम्यम्मदृध्वायुदेधद्यज्ञ॒पता वरविुतम्‌ | 
ब्वाएँजूतोयो5अभिरक्षतिस्कमनोप््रजाः पुपोष पुरुधा च्चिरौजति ॥ १ । 
उदुत्यज्ञातवॅदसन्देवं व्येहन्ति केतव + दशे च्िश्‍वौय सू (॥ २ ॥ 


१ भरद्वाज शिक्षायामू प्रश्‍नाचुवाकाद्यारम्भे सविसर्गोच्चको हरिः ।र 
सन्धिः प्रणवै नित्यं विरामे स्वरितो भवेत्‌ । " स विसगे आय्युदात्तोऽन्स्य 
€ 
स्वरितो हरिशब्दः प्रयोज्यः । तस्य प्रणवेन सह सन्धिन कायः । 


२ अत्र मन्त्रादौ प्रणवोज्चारणमतरऽयमेव विधेयम्‌ 
उक्तं च दाल्भ्यपरिशिष्ट-“ ब्रह्मयज्ञो जपो होमो देवर्षे पितृकम च । अनोः 
ङस्य कृत सवै न भवेर्सिद्धिदाय कम्‌ । ?! 


३ यज्ञादि कर्मय्‌ हस्तस्बरहीनमन्त्रपाठकरणेऽपि दोघाभावउक्तः कात्या 
झनसूत्रे-“ जपे होमे मखे श्राद्ेऽभिपेके पितृकर्मणि । हस्तस्वरं न ङुर्वाः 
सन्ध्यादौ देवपूजने ” । 


अन्यच्च-- उपस्थाने जपे होमे मार्जने यज्ञकर्मणि । र प्रकुर्वी 
स्वर विवर्जितम्‌ !! । Minder: 


त रणः ६ 
था च रणु:--"ग्रद्म कमणि ये मन्त्रा ज्ञेयाः स्वाध्याय पाठतः। कि 
मध्यमवृर a ते न डुता न विलम्बिता:?! । 
श नकोऽ ~ 
ताध योषेव मात्रास्थानक्रियान्वितम्‌ । वेदमेव पटेद्यर 


तथा च क्‌ 


नध्यायो शा पञ्यमाना 


णाँ, न कर्मण नां मन्त्राणामनध्यायोना स्ति“ स्वाध्याः 
अयान्तरत्वात्‌” | ( आप० १-४० ) इति सूत्रात 


उपाकर्म पद्धतिः । (३७) 


पेनांपावक चक्षेसाभुरण्यन्तज्ञनाँ २३अनु । त्रं व्वैरुणपश्यसि ॥ ३ ॥ 
व्यावष्वर्य ऽआरत्छररथेनसुत्वचा मद्धवायज्ञक् समैल्लाथे । तम्पत्नथायेँ 
वेनश्चित्रन्देवानास्‌ ॥ ४ ॥ तम्प्रलथापूर्वथाख्लिश्वथेमथाज्ज्येष्ठतातिम्बा 
'दृस्वन्विदम्‌ । प्रतीचीनं व्वृजनन्दो हसेुनिमा शुञ्जथन्तमनुया खुवढसे 
।५॥अयेँब्वेनश्वँदयस्पश्निगर्माज्ज्यो तिजेरायूरजसो व्विमोन । इममपा९४सङ्गमे 
हस्सेस्यशिद्युन्षवि्मामतिभीरिहन्ति ॥६॥ चित्रन्देवानासुद॑गादनीकञ्चश्चुरि त्र- 
य व्वरणस्याग्ने$ । आप्प्ाद्यावाएथिवी 5अन्तरिक्ष सूथ5आत्माजगतस्त- 
धुषश्व ॥ ७ ॥ आन$इडाभिब्बिदथधुशस्तिव्विश्वानरछ सुवितादेव5एवु । 
अपि यर्थायुवानो मत्सथानोव्विश्वज्ञगैदभिपिस्वेमनीषा ॥ ८ ॥ यद्द्यकच्च- 
त्रहन्नुदगा 3अभिसंस्य । सर्व्वन्तदिन्दतेश्वशे ॥ ९ ॥ तरणिंविश्वदेशेतो- 
योतिष्छदसिसूर्य । विश्वमाभाँसिरोचनम्‌ ॥ १० ॥ तत्सुर्थस्यदेवत्वन्तन्मं 
हेस्वम्मध्याकर्तो ब्विततर्के सज्ञंभार । यदेदवक्तहारेत न सघस्थादाद्रात्री- 
बासंस्तनुतेसिमस्मै ॥ ११ ॥ तन्मित्रस्यब्बरुणस्यामि चक्षेतर्थ्योरूपडळुणुते 
फरुपस्थं । अनन्तमन्यद्रुशर्दस्यपाज + ऋष्णमन्यद्धरित6 सम्भ॑रन्ति ॥१२॥ 
ण्महारँडअसिसृस्यैबडादित्यमहारँ5असि । महस्तेसतो भहिमाप॑नस्यतेद्धा- 
'वमहारँ5असि ॥ १३ ॥ बट्सूयश्रवसामहारँडअसि सत्रादेव- 
ब्हारेंडअंसि । महादेवानांमघुय्ये + पुरोहितो व्विसुज्योतिरदाभ्यिम्‌ 
१४ ॥ श्रायैन्तऽइव सूर्य न्तरिशवेदिन््रस्य भक्षत । वसैनिजा- 
जनमानऽओजंसाप्रतिभागन्नदीधिम ॥ १५ ॥ अद्यादेवाडउदितासूय्येस्य 
ब्र ४स6पिए्तानिःवद्यात्‌ । तन्नों मित्रो व्वरुणोमा महन्तामदितिटु 


(३८) उपाकमे पद्धतिः । 


सिन्धु + एथिवी5उतयौ$ ॥ १६ ॥ आकृष्णेनरजसा व्वर्तमानोनिवेशर्य 
मृतम्म्यच्च । हिरण्ययेन सवितारथेनादेवोयाति भुवनानि पश्यन्‌ १७ 


अथ पुरुषसूक्तम्‌ । 

35 सहस्नशीरषौति षोडशाचेस्य नारायणपुरुष ऋषिः आद्यानां पञ्चदशाः 
मनुष्ठुप्छन्दः षोडशानां त्रिष्ठुपूछन्द: पुरुषो देवता सूर्योपस्थाने विनियोग 

“ हृरिः=ॐ सहलेशीर्षापरुष$सहसाक्ष$ सहसैपात्‌ । सभूमिंठ स 
तेस्पत्वास्थैतिष्ठददशाङ्गुलम्‌ ॥ १ ॥ पुर्रषऽएवेद ॐ सर्वय्यदभूतग्यच् 
भाव्यम्‌ । उताम्रतत्त्वस्येशा नो यदन्ननाति रोहति ॥ २ ॥ एतावानस्यम 
मातोज्यायाश्र पूरूष$ । पादोस्य व्विश्वाभूतानिं त्रिपादंस्यामृतन्डिवि ॥ ३ 
त्रिपादृध्वे5उदेत्पुरुष&पाद|स्ये हाभवत्पुनः । ततो व्विष्वङ्व्यक्रा मत्साशना 
शनेऽअभि ॥ ४ ॥ ततो व्विराडंजायतव्विराजो5अधिपूरुष6॑। सनाते 
अत्यरिच्यतपश्चादभूमिमथॉपुर& ॥ ५ ॥ तस्माद्यज्ञात्सवेहुत $सम्भूतम्परषर 
ज्यम्‌ । पशूस्तौश्चक्रेवायव्यानारण्या आम्याश्चस ॥ ६ ॥ तस्माद्यज्ञात्सव| 
5ऋच6सामानिजज्षिर । छन्द्वा११सि जज्ञिरे तस्मायजुस्तस्मादजायत ॥ ७ 
तस्मादश्चाऽअजायन्तसेकेचोंमयादत&6 । गावोहजन्षिरेतस्मात्तस्माज्जात 
अज वयन ॥ ८ ॥ तंय्यज्ञम्बहिषिप्रौक्षन्पुरुषन्जातमम्रत$ । तेनदेवा5 अ 
जन्तसाध्याक्रषयश्वसं ॥ ९ ॥ सत्पुरुष व्व्यदधुङ कतिधाव्यकस्पयः 
मुखङ्किमस्यासीत्त्रम्बाह किमूरूपादा5उच्येते॥ १० वाह्मणोस्यमुखमासीर 
राजन्यनकत$ । उरू तदस्ययद्वशय-पद्धया १9शूद्रो 5+जा यत॥ १ १॥चन्द्र 
मनसो जातश्चक्षोठ॑सुर्य्डोऽअजायत । तरा युश्च प्राणश्च मुखादभिरंबा 


उपाकर्म पद्धतिः । (३५) 
| ॥ १२ ॥ नाभ्योडआासीदन्तारक्षक शीष्णोद्यौ-+ सर्मवतेत । पद्धयाम्भू- 
| मिहिश£ श्रोत्राचथांलोकाइँऽअंकस्पयन्‌ ॥ १३ ॥ खत्पुरुषेणहविर्षा देवा- 
यज्ञमतन्वत । वसन्तोस्यासीदाज्यङम्रीष्मऽइव्म$शरद्धवि$ ॥ १४ ॥ सप्ता* 
` स्पासन्पारेधयस्नि$सप्तसमिध 4. झताह॑ । देवायबशन्तन्वानाउअनन्धन्पु- 
; रुपम्पञुम्‌ ॥ १५ ॥ यज्ञेनयज्ञभयजन्तदेवास्तानिधर्मीणि प्रथमान्यासन्‌ । 
; तेहनाकम्महिमान = सचन्त सत्र पूर्वेसाव्याई सान्त देवा$” ॥ १६ ॥ 


अथ शिवसङ्कहपः- 

यज्ञाप्रत इतति षड्‌ क्रचत्य शिवसङ्कञप ऋषिमनो देवता 
त्रिष्टुप्छन्दः खूयों पपथाने विनियोगः । “ॐ यजाग्मतोदूरमुदेतिदे- 
| वन्तडुसुपतस्यतंथवेति | दूरङ्गमञ्ज्योतिबान्ज्योतिरेकन्तम्मेमभै = शिवस 
्क्पमस्ठु ॥ १ ॥ येनकर्माण्यपसोमनीषिणों सज्ञेकृण्वन्ति ग्विदर्ेषु- 
घीरा? । रक्षन्त मजानान्तन्मे मनै = शिवसङ्करपमस्तु 
॥ २ ॥ सझज्चानमुतचेतोधृतििसञ्ज्योतिरन्तरशतम्प्रजासु । सस्मान्न5 
ऋतेकिश्चनक! क्रियते तन्मेमन -+ शिवसंकल्पमस्तु ॥ ३ ॥ सेनेदम्भूत 
म्सुवनम्मविष्यत्पारेग्ृरहीतमम्रेतन सर्वस्‌ । सनयजस्तायंत सप्तदातातन्मे 
मन = शिवसङ्कस्पमस्तु ॥ ४ ॥ सस्मिन्यूचल सामयजू ९षियस्मिन्प्रतिं 
हितारथना भाविवारा$ । सास्मै श्चिचठः सव्वेमोतम्पुजानान्तन्मे मन ॐ 
शिवसङ्कस्पमस्जु ॥ ५ ॥ घुषार थिररर्वा निवयन्मनुष्यान्नेनीयतेभी शुमिव्वा- 
जिनै$इव । ड्मतिष्ठेय्यंदूजिर ज्ञाविंन्तन्मे मन + शिवसंक्कल्पमस्तु ॥६॥ 


(४०) - उपाकम पद्धतिः । 


अथ मण्डल ब्राह्मणम्‌ । 

यदेतदिति मण्डल ब्राह्मणस्य विवस्वानूबिवांसर्देबता 
सूर्णोपस्थाने विनियोगः 

५ ॐ सुदेतन्मण्डलंतपतितन्महदुक्थन्ताउऋच6स5ऋचौल्‍लछोको 5थयदे- 
तदचिर्दीप्यते तन्महा त्रतेतानिसामानिससाम्नौँश्लोको ञ्यस5एष 5एतस्मि 
न्मण्डले पुरुष सोऽसिस्तानिय॒जुछँषि स सुजुषॉल्लोक$ ॥ १ ॥ 
सेषात्रय्पेव विद्यातपतितद्धेतदप्यविद्ठा७स5आहुखयीवा5एवा विद्यात- 
पती तिव्वाग्थैवतत्पश्यन्तीव्वद्‌ति ॥ २ ॥ सडएपडएवडमृत्युः । स5एप एव 
मृत्युर्य5एषःएतस्मिन्मण्डलेपुरुषोथेतदमृतंखदेतदचिदीप्यते तस्मान्मृत्युनेश्रि 
यतेमृतेद्यन्तस्तस्मादुन, हश्यतेमृतेह्यन्त$ ॥ ३ ॥ तदेषछोको भवति । 
तदेषछोकोभवत्यन्तरमृत्योरमृतमित्यवरछ द्येतन्मृत्योरमतंमृत्यावमृतमाहित 
मित्येतस्मिनहि पुरुष5एतन्मण्डल प्रतिष्ठितं तपति मृत्युव्विवस्वन्त॑ वस्तऽ 
इत्यसौवा5आदित्योग्विवस्वानेषद्यहोरात्रेव्विवस्वतीत्येतस्मिन्‌हिमण्डल: एतस्य 
पुरुषस्यात्मेतदेष छोको भवति ॥ ४ ॥ तथोर्वाऽएतयोरुभयोरेतस्यचाचिषऽ 
ऽएतस्यचपुरुषस्येतन्मण्डलं प्रतिष्ठातस्मान्मह॒दुक्थम्परस्मैशठः सतितस्मादु 
क्थशसंमूयिष्ठेपरिचक्षते प्रतिष्ठाच्छिन्नोहिमव॒तीत्यधिदेवतम्‌ ” । है 

अथाधियज्ञम्‌ । 

४ सदेतन्मण्डलुतपत्ययर्ठः सरुक्मोथयदेतदचिदीप्यतऽइदं तत्पुष्करपण 
मापोह्येता5ञआप6॑ पुष्करपणमथय5एष5एतस्मिन्मंडले पुरुषोयमेवससोयर्छ 
हिरण्मयः पुरुषस्तदेतदेवैतत्रयर्छ संस्कृत्येहोपधत्तेतयजञस्येवाचुस७स्थामडेस 


उपाकमे पद्धतिः । (४१) 


क्रामति तदेतमप्येति खऽएषतपति तस्मादभिन्नाद्रियेत परिदन्ठमसुनत्ह्मष- 
तदा भवतीत्युऽएवा धियज्ञम्‌ ॥ ६ ॥” 


अथाऽध्यात्मस्‌ । 

“खदेतन्मण्डले तपति यच्चेषरुकमऽइन्द्रतच्छुङ्कमक्षन्नथयदेतद चिंदीप्यते 
यःच्येतत्पुष्करपणेमिदेतत्कृष्णमक्षनथय5एष5एतस्मिन्मण्डले ` पुहुषोयच्ञष 
हिरण्मय$ पुरुषो समेवसस्रोयं दक्षिणेक्षन्पुरुप6 ॥ ७ ॥ स .एषऽएवलोकं- 
एणतामेषसर्व्योभिरमि संपद्यतेतस्पैतं मिथुनं खोयठः सव्येक्षन्‌ पुरुषो मुद्दे- 
तदारमनोयन्मिथुनंसुदावैसहमिधुनेनाथसर्वोथकत्स्न6कृतसनताये तद्यत्त द्वेभव 
वतोद्वन्द्प9हिमिधुन प्रजननन्तस्मादृद् हवे लोकं एणेऽउपधी येतेतस्मा दूदा भ्यां 
वाभ्यां चितिं प्रणयन्ति ॥ ८ ॥ सऽएषऽएवे-दो सो यंदक्षिणेक्षन्‌ पुरुषोथेय - 
मिन्द्राणीता भ्याँदेवा एता वधुतिमकुवै्नाभिकान्तस्माञ्जायाया 5 अन्तेनाइनी- 
यावीर्यवान्‌ हास्पाज्ञायतेव्वी यैवन्तसुहसाजयनयतिय॒स्य़ा5अन्तेनारनाति 
॥९॥ तदेतद्देवत्नतठः राजन्यबन्धवोमनुष्याणां मनुतमां गोपायन्ति तस्मा- 
दुतेषुवीयेवान्जायतेमृ्त वाकाशंब्वयसा9साक्षिप्रश्‍्येने जनयति ॥ १० ॥ 
तौ हृदयस्याकाश प्रत्यवेत्यमिथुनीभवतस्तौ सदामिथुनस्यान्तंगच्छतोथहै- 
तत्पुरुष? स्वपितितद्यथाहेवेदंमा नुषस्यमिथुनस्यान्तंगत्वासम्विद्‌ऽइवभवत्येव- 
ठढैवैतदसविद5इवभवतिदेवठे ह्येतन्मिथुनपरमोद्येषःआनन्द5$ ॥ ११ ॥ 
तस्मादेवेव्वित्स्वप्याल्लोक्यरै हैत5एवतद्देवते मिथुनेनभियेण धाम्ना समद्धेयति 
तस्मादुहस्वपन्तंघुरेवनबोधयेन्नेदेतेदेवतेमिथुनीभवन्त्यो हिनसानीतितस्मा- 
दुद्दैतत्सुषुपुष6 छेष्माणमिवमुख भवल्येते एवतद्ेवतेरेत$सिच्चत स्तस्माद्रेतस5- 


(४२१ उपाकर्म पद्धतिः । 


इद सवे स॒म्भवतियदिदंकिश्च ॥ १२ ॥ सऽएषऽएवमृत्युसे ऽएषऽएत 
स्मिन्मण्डलेपुरुषोयश्चा यंदक्षिणेक्षन्‌ पुरुषस्तस्यहैतस्य्धदयेपादावतिहती तौ 
तदाच्छियोरक्ामति सयदोत्क्रामत्यथहैतरपुरुषो म्रियते तस्मादुददैतत्मेतमाहुरा 
च्छेद्यस्येति ॥ १३ ॥ पषऽउऽएवप्राणऽएषाहीमा$ सर्वा6 प्रजा$ प्रणयति 
तस्येतंप्राणा$ स्वा$ सयदास्वपित्यथेनमेतेप्राणा$ स्वाऽअपियन्ति तत्स्वाप्यय 
स्वाप्ययोहवैतर्छस्वम5इत्याचक्षते परोक्षं परोक्षकामाहि देवा$ ॥ १४ | 
स5एते$सुप्तोन कस्प्रचनब्वेदनमनसा इपयति नव्वाचान्नसः 
रसंविजानातिन चक्षुषा पझ्यतिन श्रोत्रेण श्रृणोत्येतः 
ह्यतेतदा पीताभवन्ति सऽएषऽएकः सन्‌ प्रजासुबहुधाव्याविष्टस्तस्मादेकासत॑ 
लोकेएणासवेममिमनु विभवत्यथसदेकऽएवतस्मादेका ॥ १५ ॥ तदाहुरेको 
मृत्युबेहव 5इत्येकश्वबहवश्ेतित्रू पाद्यदहासावमुत्रतेनेकोथसदिह प्रजासुवहुश 
व्याविष्ठस्तेनोबदव6 ॥ १६ ॥ तदाहुरन्तिकेमृत्युदुरा5 यन्तिकेचदूरे 
चेतिहड्रया्दुदामिहाघ्यासमन्तेनान्तिकेऽथयदसाबसुत्र तेनोदृरे ॥ १७ । 
त देषरलोकोमवर्‍्यन्नेभात्यपश्रितोरसा ना$सक्षरे ृत ऽइृतियदेतम्मण्डङंतपति- 
तदन्नमथय5एषञ5एतस्मिन्मण्डलेपुरुषट | सोत्तास5एतस्मिज्ञन्नेपश्रितोभाती 
त्यधिदेवतम्‌ ॥ १८ ॥ अथाघ्यात्ममिद्मेवशरीरमन्नमथखोयंददिणेक्षन्पुरुष 
सोत्तास5एतस्मिन्नन्नेपश्चितोभाति ॥ १९ ॥ तमेतममिरित्यध्वर्यव5उपासते! 
सजुरित्मेषहीदर्छ सव्वंयुनक्तिसामेतिच्छन्दोगा5एतस्मिनहीदरछ सब्बैछै समा 
नमुक्र्थमितिबहबचा “एषहीदर्छ सवमुत्थापयतिसातुरितिखाठुविद5एतेनही 
दढेसर्वय॒तंविषमितिसर्ा$ंसपविदऽऊरितिदेवारयिरितिमनुष्या मायेत्यसुरा 


उपाकर्म पद्धतिः । (४३) 


| स्वधेतिपितरोदेवजनऽइतिदेवजनविदोरूपमितिगनधर्वागन्धऽइत्यप्सरसस्तंयथाय 
थौपासतेतदेव भवतितद्वेनान्‌ भूत्वाव तितस्मादेनमेवंवित्सवैरेवैतेरुपासीतसर्वठे 
हैतद्ववतिसर्वछ हैनमेतदूमूत्वाऽबरति ॥ २० ॥ सएपत्री्टकोमि:ऋगेकाय- 
जुरेकासामैकातयां काश्चात्रचोंपदुधाति रुकम5एवतस्था 5आयतनमथ्यास- 
जुषा पुरुषऽएव तस्याऽ आयतनमथया१9साम्ना पुष्करपर्णमेव तस्याऽभाय- 
तनमेवत्रीष्टक6 ॥ २१ ॥ तेवाऽएतेऽउभेऽएष चरुक्मऽएतच्च पुष्करपणीमेतम्‌ 
पुरुषमपीत उभेद्यक्स।मेखज्ुरपीतऽएवम्वेक्रेष्टक6 ॥ २२ ॥ सऽएषऽएव- 
मृत्युं सऽएषऽएवमृत्युसंऽएषऽएतस्मिन्मण्डले पुरुषो सश्चायदद्षिणेक्षन्‌ पुरष 
सऽएषऽएव विद्‌ऽआत्मा मवतिसयदेवग्विदस्माल्लोकात्मेत्ययेतमेवात्मानमभि- 
सम्भवति सोश्मुतो भवतिमुत्युद्येस्यात्मा भवति” ॥ २३॥ अनेन यथा- 
शक्तिकृतेन सूर्योपस्थान कर्मणा श्रीसवितृष्यनारायणः 
भीयत न मध । इत्ठ॒पस्थाय प्रदक्षिणीङ्गत्य नमस्कृत्य 
प्रागग्रदरमषृपत्रिशेत । इति खूयोंपस्थानम्‌ । 
अथ ब्रह्मयज्ञः । 

तत्र कर्ता स्वासने प्राह्मु खो द डःठु खो वोपविश्य आचम्य 
प्राणानाथम्य देशकालो सद्डोत्ये-“ममात्मनः श्रुति स्मृति 
पुराणोक्तफलप्राप्त्यथ श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ यथाशक्ति ब्रह्मयज्ञेनाहं यक्ष्ये 7: 
इति सङ्कल्प्य कुशानादाया5ङ्गानिस्पृशोत्‌ । 


१ ब्रह्मथज्ञस्यकाल्श्छन्दोगपरिशिष्टोक्तो ग्राह्मः-* यश्चश्वुतिजप: प्रोक्तो 
अह्ययज्ञस्तु स स्स्टृतः। स चार्वाक्तर्पणात्कायः पश्चाद्वा प्रातराहुतेः।त्रइवदेवाव साने 
चा नान्यत्र झनिमित्तकात्‌ 

यथाह याज्ञवल्क्यः-“* वेदाऽथवंषुराणानि सेतिहासानि शक्तितः । जपयज्ञ- 
प्रसिद्धयर्थ वियां चाध्यात्मिकां जपेत्‌ '' । 


(४४) उपाकर्म पद्धतिः । 


५ ॐ तिय्यग्विलाय चमसो्वेबुष्नाय छन्दः पुरुषाय नमः १ द्वा 

शिरसि । ` गोतमभरद्वाजाभ्यां नमः? नेत्रयोः | ' ॐ विश्वामि 
जमदझ्निभ्यां नमः ? श्रोत्रयोः । ` ॐ वसिष्ठकइयपाभ्यां नमः ' नास 
पुटयोः । ' ॐ अत्रये नमः ' वाचि । ' ॐ गायत्ये छन्दसे5झये नम 
शिरसि । ' ॐ उष्णिहे छन्दसे सवित्रे नमः? ग्रीवायाम्‌ '' 
बृहत्ये छन्दसे बृहस्पतये नमः ! हुनै । ' ॐ वृहद्रथन्तराभ्यांद्यावा 
वीभ्यां नमः ? बाह्वोः । ' ॐ त्रिष्टुमे छन्दसे इन्द्राय नमः ! नाओं 
« ॐ जगत्यै छःदसे आदित्याय नमः ! श्रोण्योः । * ॐ अतिच्छन 
प्रजापतये नम? लि ङ्गे । “ॐ यज्ञायज्ञियाय छन्दसे वैश्वानराय नम दे 
३% अनुष्टुभे छन्दसे विइवेभ्यो देवेभ्यो नम? ॐव । 'ॐ पड्क्तये छन 
मरुङ्भयो नमः'ज।न्वोः । 'ॐ द्विपदाये छन्दसे विष्णवे नमः'पादयो!! 
विच्छन्दसे वायसे नमः? नासापुटरुथ प्राणेषु । ' ॐ न्यूनाक्षरा 
च्छन्दसे अद्भयो नमः ! सवांङ्गेघु । ह्तो प्रक्षाल्य । एवमेवाङ्गा 
योजयित्वा वेदमयः सम्पद्यते । न कुतश्चिद्भयंबिन्दते । शापानुग्रहसामध् 
ब्राह्म तेजश्च वद्धेते । स्वर्गछोकः परं साधनं धर्मार्थकाममोक्षस्य च । तः 
दारिद्रयदुःखशोकरोगभयं न भवति । 

ततः-इषेत्वेत्यादि-खत्रह्मान्तस्य माध्यन्दिनीयकस्य वाजसनेयकः 
यजुर्वेदाम्नायस्य विवस्वानृपिः गायत्यादीनि सर्वाणिच्छन्दांसि सर्वाः 
` यजूषि सर्वाणि सामानि प्रतिलिङ्गोक्ता देवता ब्रहमयज्ञारम्भे विनियोगः 
इति ऋप्यादिकं स्मृत्वा चतुर्वेदीय मन्त्रान्‌ पठेत्‌ । 


रे--3% तै - | गी 
यजुर्वेदः-' हरि+३>भूमुव(स्वः तत्सविदु्वेरपयम्भर्गौ देवस्थ धीमहि 
। | ८, RC a TR | 
धियो यो न = प्मचोद्यात्‌ ॥ ॐ इघेत्वोर्ज्जे्त्वाव्वायवैस्त्य देवो व॑ ३ 
सविता प्प्राप्पयतु श्रे्तमाय कर्मीणऽआप्याथः्वमध्न्याऽइन्द्राय भा 


उपाकर्म पद्धतिः । (४५) 


' प्रजावतीरनमीवाइअयक्ष्मा मा वस्तेन5इ३शतमाउघशर्छः सो ध्रवाऽअस्मिन्‌ 


' गोपतौ स्यात वह्दीय्येजमानस्यपशून्न्पाहि ॥ १ ॥ ” 


ऋग्वेइः-'अस्निमीलि पुरोहितं यज्ञस्य देवमृचिजम्‌ । होतारं रत्न- 
धातमम्‌” ॥ २ ॥ 

सामवेदः अग्नऽआयांहि वीतय गृणानो हव्यदातये । नि 
होता सत्सि बर्हिषि” ॥ ३ ॥ 


अथर्ववेद्‌ः-*'ॐ इन्नो देवीरभीष्टयऽआपे। भवन्तुऽपीतये । जैँय्योर- 


[a 


भिस्नवन्छु नः” ॥ ४ ॥ इति चतुर्वेदीय मंत्रान्पठित्वा तान्ङुशा- 
छुत्तरस्याँ दिशि प्रक्षिपेत्‌ । 


ततः साञजलिः-' ॐ यस्य स्मृत्या च नामोक्तथा तपो यज्ञक्रियाः 
दिषु । न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌” । इति पठेत्‌ । 
ततोऽनेन ब्रह्मयज्ञार्येन क्रमेणा श्रीभगवान्‌ परमेश्वर भोयतां 
न मम । ३४ तत्सद्व गपेणमस्तु । एवं ब्रह्मयज्ञं विधाय 
तर्पणं कुर्यात्‌ । 
अथ तपण प्रयःगः । 


तत्रादौ आचम्य प्राणनायम्य देशकालौ रु ड्की्त्य 
अमुकगोत्रः अप्तुकश नाहे (वर्मा, शुप्नोहु) “ममोपात्त 
दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थमुत्सजेनाङ्गरवेन देवर्षि मनुष्य 
पितृतर्पणं करिष्ये ” । इाति सङ्कल्प्य सव्येन प्राङ्मुखो 


(४६) उपाकर्म पद्धतिः । 
देवान्ध्यात्वा सव्यकरान्वारब्धसकुश दक्षिणकरेण साक्षतोदकं गृहीता 
प्रागग्रेण देवतीर्थेन एकेकँमञ्जलिं कार पूर्व ब्रह्मादिदेवेभ्यो दद्यात्‌ । 
~ ५६ ३५ ~ [| 

तत्रादौ आवाइनम्‌-ततःसाञ्जलिः--“  विश्‍वे देवास5आगत 
श्रणुताम5इम& हवम्‌ । एतम्बर्हिनिगॉंदत ॥ १ ॥ विश्वेंदेवाह श्रृणुतेमर्ट 
हवम्मे खे5अन्तारक्षष5उपद्यविष्ठ । सेऽ^स्चिजिह्वाऽउतवा सजत्रा 5आसद्या 
स्मिम्बहिषिमादयध्वम्‌ ” ॥ २ ॥ आगच्छन्तु महाभागा विश्वेदेवा महा 
बलाः ये तर्पणेऽत्र विहिताः सावधाना भवन्तु ते ॥ ३ ॥ इत्यावाह 
एकेकमञ्जलि लाक्षतोदकेन दद्यात्‌ । 


अथ देव तपैणम्‌ । 


तद्यथा-ॐ त्रा तृप्यताम्‌ १ ६ विष्णुस्तृप्यताम्‌ १ ३ 
रद्रस्तृप्यताम्‌ १ ॐ प्रजापतिस्तृप्यताम्‌ १ ३४ देवास्तृप्य्रंताम्‌ । 
35 छन्दांसि तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ वेदास्तृप्यन्ताम्‌ १ 5६ ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌ ! 
३% पुराणाचा र्यास्तृप्यन्तास्‌ १ ॐ गन्धर्वास्तृप्यम्ताम्‌ १ < इतराचार्या 


१ मार्कण्डेयः-“ जपे होमे तथा दाने स्वाध्याये पितृतर्पणे अझूम्य तु ङ 
कुर्यात्सुवर्णरजतैः कुश: !!॥ 


२ तपेणेदभ विचारः दक्षस्मृती-*' प्रादेशमात्रसुद'टत्य सलिलं प्राङ्मुए 
सुरान्‌ | उदङ्क मनुप्यांस्तृष्ये त्त पितम्दक्षिणतस्तथा ॥ अग्रैस्तु तपंयेदेवान्‌ मः 
ष्यान्‌ कुशमध्यतः । पितस्तु कुशमूलाग्रेविंधिः कोशो यथाक्रमम्‌ ''॥ 

अभ्निपुराणे च- प्रागग्रेषु सुरांस्तृप्येन्म नुष्यांश्वव मध्यतः । पितश्च दक्षिणा 
ग्रेषु दद्यादिति जळाज्जळीन्‌'' ॥ 


३ ठप्रास:-“ एकैकमअर्िं देवा द्वौ दो तु सनकादय: । आहन्ति पितर 
खींखीन्‌ खिय एकैकमञ्जलिम्‌ ?” 


उपाकर्म पद्धति; । (४७) 


तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ संवत्सरः सावयवस्तृप्यताम्‌ १ ॐ देव्यस्तृप्यन्ताम्‌ १ 
३ अप्सरसस्तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ देवानुगास्तृप्यन्ताम्‌ १ उनागास्तृप्यन्ताम्‌ १ 
३ सागरास्तृप्यन्ताम्‌ १ ॥ ॐ पर्वतास्तृप्यन्तास्‌ १ > सरितस्तृप्य- 
न्ताम्‌ १ ॐ मनुष्यास्तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ यक्षास्तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ रक्षांसि 
तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ पिञाचास्तृप्यन्ताम्‌ १ ३३ सुपर्णास्तृष्यन्ताम्‌ १ 
3 भूतानि तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ पशवस्तृप्यन्तास्‌ १ ७ वनस्पतयस्तृप्य- 
न्ताम्‌ १ ३४ औषधयस्तृप्यम्ताम्‌ १ ॐ भूतग्रामश्चवुर्विधस्तृप्यताम्‌ १ । 


८ 
अथ क्रषितपणम्‌ । 

एवमेव--ॐ मरीचिस्तृप्यन्ताम्‌ १ ॐ अत्रिस्तृष्तताम्‌ १ 
ॐ अङ्गिरास्तृप्पताम्‌ १ ॐ पुलस्त्यस्तृप्यताम्‌ १ ॐ पुलहस्तृप्यताम्‌ १ 
ॐॐ क्रतुस्तृप्यताम्‌ १ ॐ प्रचेतास्तृप्यताम्‌ । ॐ वसिष्ठस्तृप्यताम्‌ १ 
ॐ शरगुस्तृप्यताम्‌ १ ॐ नारदस्तृप्यताम्‌ १ 

अथ दिश्यमनुष्य तपणम्‌ । 

ततो निवीती (कण्ठी कृत्वा) उदङ्सुख उत्तराम्रेण 
कुशेन प्रजोपतितीर्थेन यवोदकेन च सनकादीन्‌ प्रत्येक 
द्विवारं तर्पयेत्‌ । 

तद्यथा-ॐ सनकस्तृप्यताम्‌ २ ३४ सनन्दनस्तृप्यताम्‌ २ ॐ सना- 
तनस्तृप्यताम्‌ २ ॐ कपिलस्तृप्यताम्‌ । २ ॐ आसुरिस्तृप्यताम्‌ २ ॐ 
वोढुस्तृप्यताम्‌ २ ॐ पश्चशिखस्तृप्यतास्‌ । २ । 


१-ताचस्पतिः-`' निर्वाती हन्तकारेण मबुप्यांस्तर्पयेदथ'” । 
औजशनसस्मृतौ-- निवीतं कण्ठलम्बनम्‌? । “ब्रहमसूत्रेऽत्र सब्येऽसे स्थिते 
यञ्ञोपवीतिता । प्राचीनावीतिताऽसब्ये कण्ठस्थे तु निवीतिता” | 
२-कानिष्ठाडु लिसूछे प्रजापति तीथेम्‌' । 


(४८) उपाकर्म पद्धातेः । 


अथ दिव्यपितृतर्पणम्‌ । 


तलोञ्पपञ्य ( प्राचीनावीतं ) कृत्वा दक्षिणाभिसुखः 
सव्यं जान्वाच्य पितृतीर्थेन मोटकरूपकुशात्रयेण संलिलच- 
न्दनोदकेन कव्यवाडादीन अत्येकं त्रीस्तपेयेत्‌ । 

तद्यथा-ॐ# कव्यवाढनैलस्तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्मै स्वधानमः | 
॥ ३ ॥ ॐ सोमपास्तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्मे स्वधा नमः ॥ ३ ॥ ॐ 
यमस्तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्मै स्व्धा नमः ॥ ३ ॥ ॐ अर्यमातृप्यतामिः 
तिलोदकं तस्मे स्वधानमः ॥ ३ ॥ ३ अझ्निण्वात्ताः पितरस्तृप्यन्तामिः 
तिलोदकं तेभ्यः स्वधानमः ॥ ३ ॥ ॐ सोमपाः पितरस्तृप्यन्तामिः 
तिलोदकं तेभ्यः स्वधानमः ॥ ३ ॥ ॐ बर्हिषदः पितरस्तृप्यन्तामिःं 
तिलोदकं तेभ्यः स्त्रघानमः ॥ 


अथ चतुदशयम तर्पणम्‌ । 
एवमेव यमाय नमः ३ । ॐ धर्मराजाय नमः ३ |! 
३ॐ मृत्यवे नमः ३ ॥ ॐ अन्तकाय नमः ३ ॥ ॐ वैवस्वताय नमः ३! 
3 कालाय नमः ३ ॥ ॐ सर्वभूतक्षयाय नमः ३॥ ॐ औदुम्बराः 


१ ओशनसस्मृतो-“ सब्यबाहु समुद व्य दक्षिणेन धतं द्विजैः । प्राचीना 
ची तमिच्युक्तं पित्र्ये कर्मणि धारयेत्‌ ”1 

२ वायुपुर'ण--*' तिलदुर्भस्तु संयुक्‍त श्रद्धया यत्प्रदीयते । सत्सवेमग्दत भूत 
पितणास्चुपतिष्टते | 


३ पारस्कर गृ० परिशिष्ट-तत्र कव्यं पित्र्यं हविवेहतीत्ति कब्यवाद अनलो 
झिः कव्यवाटू चासौ अनलश्चति कव्यवाडनलस्तम्‌ । अत्र केचित्‌ “ कव्यवाः 
मनलम्‌ ” इति द्वे देवते मन्यन्ति । 


तदयु म्‌-“' हव्यवाहनो वै देवानां कव्यवाहनः पितृणाम्‌”? । इतिश्रृते 
कब्यवाइूगुणर्चिरिष्टोऽनलः पितृणामन्तरीत इति कव्यवाडनळ एकेव देवता | 


उपाकर्म पद्धतिः । (४%) 


नमः ॥ ३ ॥ ॐ दब्नाय नमः ॥ ३ ॥ ॐ नीलाय नमः ॥ ३ ॥ ॐ 
परमेष्ठिने नमः ॥ ३ ॥ ॐ वृकोदराय नमः ॥ ३ ॥ 3ॐ चित्राय नमः ॥३॥ 
२% चित्रगुप्ताय नमः ॥ २ ॥ इति चतुदेशयमान्‌ पत्येक लति- 
लाखलित्रयेण तर्पयेत । 


9 (4) 
अथ मनुष्यपितंतपंणम्‌ । 

तत्राडदौ आवाहनम्‌- ततः साओलिः-“ ॐ उशन्तै स्तवा 

निधी शन्तद n र्र ञ्‌ | > दि = 1. 
मिह्युशन्तह सर्मिधीमहि । उदश्न्नुशत5आवह पितरन्हविषे$अत्तवे ॥ 
आगच्छन्तु मे पितर इमं गृहखपोञ्जलिम्‌ ॥ इति पितुनावाह्य- 
५५ ३% अद्यामुकगोत्रोऽस्मसिताऽमुकशर्मा ( वर्मा, गुप्तः ) वसुस्वरूप- 
स्तृप्यतामिदं सतिलं जलं तस्मे स्वधा नमः | इत्येकमञ्ज- 
लि दत्वा एवमपरमञ्जलिद्रयं पित्रे दद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 

८३७ अद्यामुकगोत्रोऽस्मसितामहोऽमुकशार्मा ( वा गुत्तः ) रुद्रस्वरूपः 
स्तृप्यतामिदं सतिलं जलं तस्मै स्वधा नमः” । इत्ये कमञजलिं दत्वा 
एवम परमञ्जलिद्वयं पितामहाय दद्यात ॥ ३॥ 


“३४ अद्यासुकगोत्रो ऽस्मत्म्पितामहोऽमुकशमा ( वा शुक्तः ) आदित्यः 
स्वरूपरतृप्यतामिद्‌ सतिलं जलं तस्मे स्वधा नमः” । इत्येक्कमञजलिं 
दत्वा एवमपरमऽङजलिद्वयं पितामहाय दद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 
` ततः-ॐ तृप्यध्वम्‌ । तृप्यब्वम्‌ । तृप्यध्वम्‌ । इति पित्रादिभ्यो- 
ऽञ्जलित्रयं दद्यात्‌ । 


१ पिठृतर्पणेऽ्जलिसंख्यामाह-"' एकैकश्य तिलेर्मिश्रान्‌, त्रींखीन्द्याज्जला- 
अलीन्‌ । यावन्जीवङ्त पापं तरक्षणादेव नऱ्यति’? । 


(५०) उपाकम पद्धतिः । 
अथ माते तर्पणम्‌ । 


३% अद्याऽसुकगोत्राऽस्मन्माताऽमुकी देवीदा गायत्री स्वरूप 
तृप्यतामिद्‌ सतिलं जलं तस्ये स्वधानमः ”। इत्येकमञ्जलिं मातरे 
द्रवा पुनरञ्जलिद्रयं दद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 

३ अद्याऽमुकगोत्राऽस्मसितामही अमुकी देवीदा सावित्रीस्वरूप 
तृप्यतामिदे सतिलं जलं तस्यै स्वधानमः ”। इत्येकमञ्चलि दत्त्व 
पुनरञ्जलिद्रयं दद्यात ॥ ३ ॥ 

४ ॐ अद्याऽमुकगोत्राऽस्मत्मपितामही अमुकीदेवीदा स्वरस्वतीस्वरूप 
तृप्यतामिदं सतिलं जरं तस्ये स्ववानमः ” । इत्येकमअलि दरव 
पुनरञ्चलिद्वयं दद्यात्‌ ॥ ३॥ 

“ ॐ अद्यामुकगोत्राऽस्मरसापर्नमाता ( सौतेली मा ) अमुकी देवीदा 
गायत्री स्वरूपा तृप्यतामिदे सतिळ जलं तस्ये स्वधा नमः ” इत्थेकम 

दूर्वा पुनरञ्जलिमेकं दद्यात्‌ ॥ २ ॥ ॐ तृप्यःवम्‌ ३। 


अथ द्वितीयगोत्रतपेणम्‌ । 

3४ अद्ामुकगोत्रोऽस्मन्मातामहोऽसुकशार्मा ( वा गुप्तः ) वसुस्वरूप 
स्तृप्यतामिदे सतिलं नलं तस्मे स्वधा नमः” । इत्येकमञ्जलि 
मातामहाय दरवा पुनरञ्ज द्व्य दद्यात ॥ ३ ॥ | 

{-नागदेत्राचारप्रदीपे शाळङ्कायनः-मातृसुख्याश्च यास्ति्रस्तासां दद्या 
न्जळान्जलीन्‌ । त्रीस्प्रीश्रेष ततश्चान्यास्तामेकैकमञ्जलिम्‌'' ॥ 

पुनस्तत्रेव- माता पितामही चैव तथैव प्रपितामही | एतासां पितृवहया' 
र्छेपास्वेकैकम अलिम?! । 

२-गोभिटसूत्रे-“स्त्रीणां दान्त नाम ज्ञेयम्‌’? । 

३ सांख्यायनः-'* मातृसुख्यास्तु यास्तिस्रस्तासां त्रास्त्रीज्जळ।ञ्जलीन्‌ । सप 
रनाचायं पत्नीनां द्वौ द्वौ दद्याज्जाअली ”। 

४ हारीतः-“ आद्रैवासा जले छुर्यात्तपणाचमन जपम्‌ । शुष्कवासाः स्थां 
कुर्यात्तर्पणाचमनं जपम्‌ ??॥ 

विष्गु:-“' स्थळे स्थिस्वा जळे यस्तु प्रयच्छेदुदकं नरः । नोपतिष्ठति तदू वा 
पितणां तञ्चिरथेकम्‌ '! । | 


I ._ 


उपाकर्म पद्धतिः । (५१) 


“ ॐ अद्यामुकगोत्रो5स्मत्ममातामहो5मुकदार्मा ( वा शुक्तः) रुद्रस्वरू० 
पस्तृप्यतामिदे सतिलं जले तस्मै स्वघा नमः” ॥ पुनरकषलि द्वय॑ 


दद्यात्‌ ॥ ३॥ 
' ॐ अद्यामुकगोत्रोऽस्मद्‌ वृद्ध प्रमातामहोऽसुकरार्मा ( वा गुत्तः ) 
आदित्यस्वरूपस्तृप्यतामिद्‌ सतिलं जले तस्मै स्वथा नमः ” । पुनर- 


अलिद्वयं दद्यात्‌! ३॥ 

ततः--“ ॐ अद्यामुकगोत्राऽस्मन्मातामही असुकी इवीदा गायत्री 
स्वरूपा तृप्यतामिदं सतिलं जलं तस्ये स्वघा नमः ” इत्येकऋमञ्जालें 
दद्यात्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ अद्यामुकगोत्राऽस्मत्रमातामही अमुकी देवीदा सावित्रीस्वरूपा 
तृप्यतामिद्‌ सतिलं जले तस्ये स्वघा नमः ॥ १ ॥ 

अद्यामुकगोत्रा$स्मद्‌ वृद्धप्रपातामही अमुक्री देवीदा सरस्वतीस्व- 

रूपा तृप्यतामिदे सतिल जले तस्ये स्वधा नमः ” ॥ १ ॥ 


अथाऽऽचार्यादितर्पणम्‌। 

ॐ अद्यामुकगोत्रोऽस्मदाचार्योऽमुकशर्मा वसुरूपस्तृप्यतामिद सतिलं 
जलं तस्मे स्वधा नमः? ॥ ३॥ 

3 अद्याऽमुकगोत्राऽस्मदा चार्यपत्नी अमुकी देवीदा गायत्री स्वरूपा 
तृप्यतामिदं सतिलं जलं तस्ये स्वधा नमः ॥ २ ॥ 

ततो भाया पुत्र पितृव्यं ततरत्नीं मातुळं तत्पत्नीं भातरं तत्पत्नीं 
पितृष्वसारं ( बुआ ) मातृष्वसारं ( मौसी ) श्वसुरं श्वश्रूं पुत्रिकां 
भगिनीं पितृब्यपुत्रं श्रातृपुत्र मातुलपुत्रे श्यालक गुरुपुत्र जामातरं भामं 
( अगिनीपतिं ) पोत्रे भागिनेय दौहित्रं मित्र सुहच्छिष्यांश्व 
तर्पयेत्‌ । 

ततः सव्येन-"ॐ देवासुरास्तथा यक्षा नागा गन्धर्वराक्षसाः । 
पिशाचा गुह्यकाः सिद्धाः कूष्माण्डास्तरवः खगाः ॥ जलेचरा मूनिलया 
वाय्वाधाराश्च जन्तवः । प्रीतिमेते प्रयान्त्वाञ्च॒ मद्तेनाम्बुनाखिलाः?? ॥ 

है. 


| 
(५२) उपाकमे पद्धतिः । | 


ततोऽपसव्यं दक्षिणाभिसुखवः-““नरकेषु समस्तेषु यातनासु | 
च ये खिताः । तेषामाप्यायनायै तद्दीयते सलिलं मया ॥ येऽबान्धवा | 
बान्धवाश्च येऽन्य जन्मनि बान्धवाः । ते सर्वे तृप्तिमायान्तु ये चास्मः 
तोयकांक्षिणः ॥ ये मे कुले ठप्पिण्डाः पुत्रदार विवजिताः.। तेषांहि 
दत्तमक्षय्यमिदमस्तु तिलोदकम्‌ ॥ आत्रह्मस्तम्वपर्यन्तं देवार्षिपितृमानवाः | 
तृप्यन्तु पितरः सर्वं मातृमातामहादयः ॥ अतीतकुलकोटीनां सप्तद्वीप 
निवासिनाम्‌ । आ ब्रह्मभ्ुवनारलोकादिदमस्तु तिलोदकम्‌ ”॥ डात 
मन्त्र: पृथक्‌ पृथक सतिलपुदक दद्यात्‌ । 

अथ वस्नेनिष्पीडनम्‌ । 

ततस्तिँलदर्भसमन्बितंवस्गं चठुर्णुणीक्ृत्य जले निम- 
जय्य- ॐ ये के चास्मत्कुले जाता अपुत्रा गोत्रिणो सृताः । ते ग्रहन्तु 
मया दत्त बत्ननिष्पीडनोदकम्‌ ”| इति पठित्वा स्नान वस्तं भूमा- | 
वेव स्ववामभागे निष्पीडयेत्‌ । न पादौ न जलादौ । 

अथ भीष्मतपणम्‌ । 

“ॐ वैयाघ्रपदगोत्राय साङ्कृतिप्रवराय च। गङ्गापुत्राय भीष्माय प्रदास्येऽ | 

१ योगियाज्ञवल्क्य:-' वखनिप्पीडित तोयं रनातस्योच्छिष्टभागिनः । | 
भागधेयं श्रुति: प्राह तस्मात्रिप्पीडयेत्स्थळे ??॥ 


बृद्धयोगी-" यावददेतानृषीश्चैव 
मन [शापन तर्पयेत्‌! ठावज ' पीडय 


म्मृत्यन्तर-““ वख > 
दिराचम्य झवि चतुगुंगी कृत्य पीड्येश्व जद्वहिः । वामप्रकोष्ठे निक्षिप्य 
२ वृहत्पराठर:-'* नि बह... | 
इस्त्रे नेवाम्भसि न ब य ह जा तिलदर्भसमन्वितम्‌ । न पूर्वे तर्पणा, 


३.महाभागते-'' ब्रा 
द्य्णाः 
तेषां पुण्य नश्यति स चाश्च ये वर्णा दद्युमींष्माय नो जळमू ! सम्वत्सरकृतं 


| 


| 


उपाकमे पद्धतिः । (०२) 
हू पितृतीर्थेन तिलोदकं दद्यात्‌ । तीर्थजले पवित्र 
पजेत्‌ । 
नतः सव्यं कृत्वाऽचम्य घ्राणानायम्य तर्पणोत्तरकर्म 

कुयात्‌ । लत्रक्रमः-“ > नमो विवस्वते व्रह्मन्‌ भास्वते विष्णुतेजसे | 
जगत्सवित्रे शुचये नमस्ते कर्मदायिने ” ॥ १ ॥ इति मन्त्रेण लुगाय 


सतिलाञ्जालिं दश्वा आचम्य ब्रह्मादीन्‌ तत्तछिङ्गेमेन्त्रै- 
रर्चयेत्‌ । 


तत्रक्रमः-' ब्रह्मजज्ञान प्रथम पुरस्ताद्विसीमत + सुरुचाव्वेन5 
आव$ | सबुध्न्या$उपमा5अस्यंविष्ठा$ सतश्च योनिमसंतश्चब्विव = ” ॥ 
२० ब्रह्मण नमः । “5४ इदम्विष्णुविचक्रमेत्रेध निदधे पदम्‌ । समृढम- 
स्यपा * सुरे स्वाहा ” ॥ 

ॐ विष्णवे नमः । “ॐ नम॑स्ते रुद्रमन्यवऽउतोतऽइषवे नम- । 
बाहुभ्यामुतते नम +  ॥ ३७ रूद्राय नमः । “ ॐ तर^विउबरेय- 
म्भगौ देवस्थै धीमहि । धियोयो ने + प्रचोदयात” ॥ 3० सवित्रे नमः 
“३७ मित्रस्य चषंणीधृतोऽवो देवस्य सानसि। द्युम्नञ्चित्रश्रवस्तमस्‌ !? ॥ 
ॐ मित्राय नमः । “ॐ इमम्मै वरुण श्रुधी हवमद्या च मृडय । 
त्वामवस्युराचके” ॥ ॐ वरूणाय नमः । 

अथ सूर्थोपस्थानम्‌ । 

लतस्तिष्ठनूध्वबाहुः सर्यसुदीक्षन्‌ पठेत्‌- “ॐ अईश्रमस्यकेत - 

वोविरइमयोजनाँ २॥ ऽअनु । श्राजन्तो 5अग्नया खथा । उपयाम गृहीतोऽसि 
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१ ब्राह्मण सवध्वे- ततोऽष्ये भानवे दद्यात्तिल पुष्प समन्वितम्‌ । उत्थाय 
मूर्षिनिपयन्तं हंस झुचिपदित्यचा” । हसः अध्वानं हन्ति गच्छतीति हस सूर्य: 
शुचिषत्‌, शुचावभिमण्डले सीदति तिष्ठतीति शुचिपत्‌ । 


(५४ ) उपाकम पद्धतिः । 


सूर्खोपखा भाजायेषते योनि सर्यीयत्वा जायी सूरवैश्राजिष्ठ, नाजिं्ठस्तंदे 
वेष्वसि भार्जिप्ठो 5हम्मनुष्येषु भूयासम्‌॥<*हठसहजविपद्वस॒रन्तरिक्षसद्वोता 
व्वेदिषदतिथिदैरोणसतानृपट्टेरसईतसद्वर्थोमसदव्जागोजा5त्रश्‍्तजा5अद्रिजा5- 
्रुतम्बृहत्‌”॥इत्थाभ्यां सूयखुपस्थाय प्र दक्षिणीकृत्य नमस्कत्य 
दिग्देवताश्व प्रणमेत्‌ । " ॐ दिग्भ्यो नमः । ॐ दिग्देवताभ्यो नमः। 
ॐ ब्रह्मणे नमः । ॐ अञ्ये नमः । ॐ पृथिव्ये नमः । ॐ ओषधिभ्यो 
नमः। ॐ वाचे नमः। ॐ वाचस्पतये नमः । औँ विष्णवे नमः । 
महद्भयो नमः। ॐ अद्भयो नमः । ॐ अपाम्पतये वरुणाय नम; ।” 
इति प्रणम्योपविइथ शुद्धोदकेन संबचेसेलि मन्त्रेण मुखं 
विसुजत्‌ रो | 1 | 
तत्रमंत्रः-“ ॐ संवर्भसा पसंसा सन्तनूमिरगन्महि मनसा सर्ठः 
शिवेन । तवष्टौसुदत्रोविदधातुरायोऽनुमाष्ट तन्वो यद्विलिष्टम्‌ ” डात । 
ततो विसजैनम्‌-“ देवांगादुविदो गाठ वित्त्वा गातुमिंत । मन- 
सस्पतऽइमन्देवयज्ञ१स्वाहाव्वातेधा; ॥ यथाशक्ति ळुतेनानेन 


| 


देवर्षिमलुष्यपितृतर्पणाख्येन कमणा भगवान्‌ मम समस्त 


पितृस्वरूपी जनादेनः प्रीयतां न मम । ॐ तत्सद्रह्मापण- 
मस्तु । ॐ विष्णवे नमः ॥ ३ ॥ 


इति आरीररनदुर्गनिवासिना श्रीगौडवंशावतसेन वशिष्ठगोत्रोद्धवेन 
शिवालोपाह्रेन पंडित श्रीकस्तूरी चन्द्र पौत्रेण श्रीचतुर्थीलाला- 
स्मजेन श्रीगङ्गाधर शर्मणा तामडायतेन संग्रहीताया 
वाजसनेयिनां “ चातुर्थीलाली-उपाकर्म पडत्या 
जलाशयङृत्य प्रयोगात्मक: प्रथमो 
भाग: समाप्त: ॥ 
"प्प्प्य“----- 


अथ ऋषीणां पूजन प्रकारः । 


— O04 — 


तत्र तावत्कर्ता शुद्ध: सन्‌ नवेवाससी परिधाय, तीर्थतीरे गृहे वाऽन्य- 
युद्धस्थले आगत्य, पजासम्भाराम्सर्वात्नियुज्य, देवपूजनार्थे झुद्धकाष्ठपट्टोपारि 
नवं सदरं धौठं वरू प्रसार्य तदुपरि गणपत्यादिदेवान्‌ संस्थाप्य, द्वितीय- 
वस्जाच्छादिते पीठे अपामार्गमिश्रिते्िभिल्लिभिदेभेःप्थग्‌ थग्‌ गायत्रीं जप्त्वा 
त्रह्मम्रन्थियुक्तान्सारुन्धतीकान्‌ सप्तर्षीन्‌ प्रागग्नानुदगग्रान्वा संस्थाप्य, अक्षत 
पुञ्ज घृतदीपं प्रज्वलय्य स्थापयेत्‌ । ततः सुमुहृतें स्वासने प्राङ्मुख उदङ्मुखो- 


१ अपामार्ग मिश्रितैखिभिख्िभिः कुरो: प्रथग्‌ एथग्‌ गायत्री पठित्वा त्रहा- 
अन्थियुक्ता: सप्तर्षयः कार्या: । ते च पीठे नवं सदृशं धौते वख रम्भापत्र चा 
प्रसार्य तस्मिन्प्रागग्रा उदगग्रावा स्थापनीयाः । 

तथा च कात्यायनः-" कझ्यपादीनृपीन्सक्ष कृत्वा दभमयान्‌ झुभान्‌ । 
पूजयित्वा विधानेन तर्पयेच्छन्दसां गणम्‌ ' । 

अन्यश्च-““ अपामागेसमिश्राणां कुशादीनां त्रिभिञ्मिभिः ङुर्यात्सप्त ऋषों- 
श्रैव पूजयेच्च यथाक्रमम्‌” || 

विधानपारिजाते क्ृष्णाजिनि:--“ उपाकर्मणि चोत्सर्गे यथाकालं समेत्य च । 
ऋषीन्दभमयान्‌ कृत्वा पूजयेत्तर्पयेत्ततः ' ॥ 

व्यासः-“ विष्टरं सक्तभिर्दभेद्वादश।ङ्गुरदेम्येकम्‌ । चतुरङ्गुलमम्रेस्याद्‌्- 
न्थिरेकाङ्गुलस्तथा । प्रदक्षिणश्रमं कुत्वा ऋषीनावाद्य पूजयेत्‌ '' ॥ 

रेणुदी क्षितकारिकाया स्‌.“ प्रतिष्ठावाहनं चैव कालज्ञानं भवेत्ततः | पूजोप- 
चीती दाने स्यात्प्ाचीनावीतिपूर्वकरम्‌॥ उत्सर्ग: पितरश्चैव आचान्तो वंश कीर्यनम्‌॥ 
तव्सवितुरित्यारभ्य गायत्र्या बुवण चतुः । विरताः स्मेति च सकृद॒ध्यायादान्प- 
उेत्ततः । तदेतदृचाऽभ्युक्त नमस्कारो विसर्जनम्‌'' ॥ 

२ तन्त्रसारे-“ दीपं न स्थापयेद्भूमौ ”1 इति वाक्यात्‌ ॥ 

“ विना दीपेन सकला कार्य सिद्धिने जायते । अतः प्रकाशको दीपः पूर्य 
स्थाप्यो यथा विधि ?!॥ दीपकञ्च गोघृत सम्पादितो वेदितव्यः । “ दीपे देया 
च गोधृतम्‌ ”। इत्युक्तेरिति बोध्यम्‌। 


(५६) उपाकमै पद्धतिः । 


वोपविश्यकेशरचन्दनादिना स्वस्तितिलकं विधाय, सप्रणवगायत्या शिखां | 
बदूध्वा$चम्य प्राणानायम्य स्वस्तिपाठे पठेत्‌ । 
अथ स्वस्तिपाठ मन्त्राः । 

“दरि + ॐ स्वस्ति नऊन्द्री बृद्धश्रवाह स्वस्तिनं + पूषा व्विइव- 
बंदा । स्वस्ति नस्ताकषयौँडअरिष्टनेमिह स्वस्ति नो बृहस्पतिद्द्घातु ॥ १ ॥ 
पै + प्रथिव्याम्पयऽ ओषधीषुपयोदिव्यन्तारिक्षे पर्याधा$ । पयस्वती €प्र 
दिश ॐ सन्तु मदम्‌ ॥ २ ॥ विष्णोरराटमसि बिष्णो॥ अ्ष्त्रेस्त्थोव्विष्णो6& 
स्पूरसिब्विष्णाप्रवो5सि | चैष्णवमसति विष्णवे त्वा ॥ ३ ॥ अग्निर्देवता 
ब्वातो देवता सूयोंदेव^ चन्द्रमा देवता । वसवो देवता रुद्रा देवत5 
दित्या देवता मों देवता म्विइखवैदेवा देवता बृहस्प”दिवतेन्द्री देवता 
वगो देवरा ॥ 9 ।। थौडशातिरन्तरिक्ष शान्ति + प्रथिवी शान्तिरा 
पट्शान्तिरोषधप॥ शान्त: व्वनस्पणय शान्तिविश्श्देवा॥ 
शार्खित्रअ्शार्निह सब्बे <शान्ति$ शान्तिरेव शान्ति9 सामाशान्तिरेधि 
॥ ५ ॥ बिशश्वानि देवसवितदुरितानिपरासुव । यद्भद्रन्तन्नऽआसुव ॥ ६ ॥ 
एतन्दरै देवसवित्तय्यज्ञग्प्राहव्बृहस्पतयेत्रह्चण । तेनयञ्ञमैवतेनयज्ञपतिन्तेन 


माभव 7 ॥ ७ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः सुशान्तिभवतु । सर्वारिष्ट शान्ति 


a कमेणि निविन्नतास्तु ॥ इति स्वस्तिपाठं पठित्वा 
एायणादिदेवान्‌ भतिमन्त्रं प्रणमेत्‌ । 
१ नागदेव:-'' अमन्त्रो 
गायत्रीं निबध्नी याच्छिखां 
अन्थातर्‌- ४ र 
5 मे न कुयाद्दै KR होमे सन्ध्यायां द्रेवताचेने । शिखाअन्थि विना 


दीयते अन्थिजपो होमो वृथा अवेत्‌। स्मृत्वोङ्कार ३ 
तत 3 


उपाकर्म पद्धतिः । (५७ ) 


उद श्रीमन्महागणाधिपतये नमः | ॐ लक्ष्मीनारायणाभ्यां नमः । 
ॐ उमामहेश्वराभ्यां नमः । ॐ वाणी हिरण्यगर्भाभ्य़ां नमः । ॐ 
शचीपुरन्दराभ्यां नमः । ॐ मातापितचरणकमलेभ्यो नमः । उ 
कुलदेवत.भ्यो नमः | ॐ इष्टदेवताभ्यो नमः । ३ ग्रामदेवताभ्यो 
नमः । ऊ स्थान देवताभ्यो नमः । ॐ वास्तुदेवताभ्यो नमः | 
ॐ सूर्यादि अहेभ्यो नमः ।- ३५ सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । ॐ सर्वेभ्यो ब्राह्म" 
णेभ्यो नमः । ॐ एतस्कर्मप्रधान देवताभ्यो नमः । ” इति देवान्‌ 
श्रणम्थः “ पुण्यं पुण्याहं दीर्घमायुरस्तु” इति पठेत्‌ । 


ततश्च-" ॐ सुमुखरचेकदन्तश्व॒ कपिलोगजकर्णकः । लम्बोदरश्च 
विकटो विन्ननाशो विनायकः॥ १ ॥ धूम्रकेतुर्गणाव्यक्षो भालचन्द्रो गजाः 
ननः । द्वादशेतानि नामानि यः पठेच्छूणुयादपि ॥ २ ॥ विद्यारम्भे विवाहे 
च प्रवेशे निगमे तथा । सङ्ग्रामे सङ्कटे चेव व्रिध्नस्तस्य न जायते ॥ ३ ॥ 
शङ्काम्बधर देवं शशिवर्ण चतुर्भुजम्‌ । प्रसन्नत्रदनं ध्यायेत्सवेविष्नोपशान्तये 
॥ ४ ॥ अभीप्तितार्थ सिद्ध्यर्थं पूजितों यः :सुरासुरैः सवविध्नहरस्तस्मै 
` गणाधिपतये नमः ॥ ५ ॥ सवैमङ्गलमाङ्गस्ये शिवे सर्वार्थ साधिके , शरण्ये 
वयम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्ठुते ॥ ६ ॥ स्वेदा सवेकार्यषु नास्ति तेषा 
ममङ्गलम्‌ । येषां हृदिस्थो भगवान्‌ मङ्गलायतनं हरेः ॥ ७ ॥ लामम्तेषां 
जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः । येषामिन्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनादैनः 
| ॥ ८ ॥ वक्रतुण्ड महाकाय कोटिसूये समप्रभ । अविघ्ं कुरु मे देव सर्व- 
कार्येषु सवेदा”? ॥ ९ ॥ इति पठित्वा सङ्कल्पं कुर्यात्‌ । 


अथ प्रधान सङ्गल्पः । 
तत्रादौ स्तदक्षिणहस्ते जलगन्थाक्षतएुष्पद्रव्याण्यादाय 


१० आयुः पुमान्यशः कीर्ते तेजः पुष्टि बलं श्रियम्‌ । पञ्टुं सुखं धनं धान्यं 
प्रपप्नुयात्पितृवन्द्नात्‌ '' ॥ 


(५८) उपाकर्म पद्धतिः । 


हरिः ॐ विष्णु वि्णुविष्णुश ॐ तत्सदयैतस्य श्रीमद्भगवतो महा 
पुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवत्तेमानस्याद्य श्रीत्रह्मणो द्वितीये परार्ध एकपञ्चाश 
त्तमे वर्षे प्रथममासे प्रथमपक्षे प्रथेमदिवसेऽहोद्वितीये यामे तृतीये मुहूर्ते रथ- 
न्तरादिद्वात्रिंशत्कस्पानां मध्येऽष्टमे श्री३वेतवाराहकरपे स्वायम्धुवादिमन्व- 
न्तराणां मध्ये, सत्तमे वैत्रस्वत मन्वन्तरे, ऋतत्रेताद्वापरकलिसंज्ञकानां चतुर्णा 
युगानां मध्ये वत्तेमानेऽष्टाविंशतितमे कलियुगे तत््रथमचरणे,तथा पञ्चाशत्को 
टियोजनविस्तीण भूमण्डलान्तर्गत सप्तद्वीपमध्यवर्तिनि जम्बूद्रीपे,तत्रापि परम- 
पवि) भारते वर्षे, आर्यावर्तान्तगेतत्रह्मावर्तकदेशे, अमुक क्षेत्र ( कुमारिका 
माम क्षेत्रे ) श्रीगङ्गायमुनयोमेहा नद्योरमुकदिग्भागे ( दक्षिणे भागे ) 
नमेदाया उत्तरे भागे, श्रीबौद्धावतारे, अमुकदेशे, ( मरूदेशे ) अमुक 
नगरे (बीकानेर मण्डलान्तर्गत रत्नहुर्गे श्रीचान्द्रसंज्ञकानां 
प्रभवादि षष्टि सम्वत्सराणां मध्येऽधुकनान्नि सम्वत्सरे, श्रीमन्तृपति विक्रम के 
समयादमुकसंख्याके सम्मत्सरे, अमुकायने, ( दक्षिणायने ) अमुकतों 
( वर्षतो ) अमुकमासे (श्रावणमास ) अमुकपक्षे ( छुकुपक्ष ) 
अमुकतिथौ ( पूर्णिमायाँ ) अमुकवासरे, अमुकगोत्रः अमुकशर्माह 

वर्मा, ग॒प्तोडहवा ) “ ममात्मनः श्रतिस्मृतिपुराणोक्तफल प्राप्तिपूर्वक 
श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थमुत्सजनाइंत्वेनारुन्धतीसहितानां कश्यपादि सप्तवींणां 
स्थापनं पूजनं च करिष्ये ??। 

' तदङ्गत्वेनादौ निर्विन्नतापरिसमाप्त्यथ गणपतिपूजनं मातृकापूजन 
लूर्यादिग्रहपूजन॑ कळशस्थापनपूजनपूर्वेकं श्रीमहाविष्णुपूजजनं च करिष्ये ॥ | 
इति सङ्कल्पयेत्‌ । 


१ “प्रारम्भे कर्मणां विप्र पुण्डरीकं स्मरेद्धरिस्‌ । नारायणं नमस्क्कत्य सर्वक- 
माणि कारयेत्‌” ॥ इत्या दिरम्रतविप्णुपदोच्चारणम्‌ । त्रिक्तिस्तु आद्राथां। _ 


उपाकमे पद्धतिः । (५९) 


तत्रादौकर्माथ गङ्गा जलपुरितकलशाचनम्‌-वतःस्ववामेमागे5 
क्षतानिक्षिप्य तदुपरिजलपूर्ण कण्ठेरक्त सत्नेणनिवडकुङ्लुमादिचचितताञ्नकळ- 
शमेकं स्थापयेत्‌ । 

ततो दक्षिणहस्ते पुष्पाक्षतानादाय-ळ॑ तत्त्वायामि, ्रहणा 
व्वन्दमानस्तदाशास्ते यज॑मानो हविमि = । अहेंडमानो- व्वरुणेह बोच्यु- 
राठ समानऽआदुऽंप्रमोंषी6 ” ॥ १॥ अस्मिन्कलशो ' भगव- 
न्वरूण इहागच्छ इहतिष्ठ ' इति वरूणमावाहा- ३ अपा- 
म्पतिवरुणाय नमः? इति नाम मन्त्रेण पञ्चोपचारेः 
सम्पूज्य दक्षिण हस्तस्याऽनांमिकया कलशामालभ्याभि- 
मन्त्रयेत्‌ । 


अथाऽभिमन्त्रण मन्त्राः। 


“ ॐ कलशस्य मुखे विष्णुः कण्ठेरुद्रः समाश्रितः । मूले तस्य स्थितो 
ब्रह्मा मध्ये माठृगणाः स्मृताः ॥ १ ॥ कुक्षौ छ सागराः सप्त सप्तद्वीपा वसु- 
न्धरा । ऋग्वेदो5थ यजुर्वेदः सामवेदो ह्यथ्णः ॥ २ ॥ अङ्गैश्च सहिताः सर्वे 
कलशन्तु समाश्रिताः? ॥ ३ ॥ इत्घभिमन्ऽय कलशे गङ्गाद्यावा- 

° ° 
हन कुथात्‌ । 

१ “ सुवासितजले: पूर्ण वामे कुम्भ॑ सुपूजयेत्‌। कलशस्येति मन्त्रेण तीर्था 
न्यावाहयेत्ततः '' इति । 

२ कम्मेप्रदीपे-“ गन्धपुष्पे धूपदीपौ नेवेद्य इति पञ्चकम्‌। पञ्चोपचार- 
माख्यातं पूजने तरवचिद्बुधेः ` ॥ 


३ देवयाज्ञिकः-“' स्पृशन्स्वनाभिकाग्रेण क्वचिदालोकयन्नपि । अञ्ुमन्त्रण 
सर्वत्र सदैवमञ्चमन्त्रयेत्‌ `? ॥ 


(६०) उपाकर्म पद्धतिः । 


अथ गङ्गाद्यावाहनम्‌ । 

३% शङ्गे. च यसुने चेव गोदावारे सरस्वति । नर्मदे सिन्धुकावोरै 
जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरु? ॥ १ । अस्मिन्कलशे सर्वाणि तीर्था- 
ण्यावाइय मि पूजयामि नधरुकरोमीत्थावाह्य- ॐ गङ्गादि 
तीर्थेभ्यो नमः? । इति नाम मन्त्रेण गन्धादित्रिः सम्पूज्य 
प्राथयेत । 


अथ प्रार्थना मन्त्राः । 


५३% देव दानव सम्वादे मथ्यमाने महोदधौ । उत्पन्नोऽसिं तदा कुम्भ ! 
विधृतो विष्णुना स्वयम्‌ ॥ १ ॥ त्वत्तोये सर्वतीर्थानि देवाः सर्वे त्वयि 
स्थिताः । त्दयि तिष्ठन्ति भूतानि त्वयि प्राणाः प्रतिष्ठिताः ॥ २॥ शिवः 
स्वयं त्वमेवासि विष्णुस्त्व च प्रजापतिः । आदित्या वसवो रुद्राः विश्वेदेवाः 
सपैत्रिकाः ॥ ३ ॥ त्वयि तिष्ठः्ति सर्वेऽपि यतः कामफलप्रदाः । त्वत्मसा- 
दादिम यज्ञं कर्तुमीहे जलोद्भव । सान्निष्यं कुरु मे देव प्रसन्नो भव सर्वदा? 
॥ ४ ॥ ॐ पाशपाणे नमस्तुभ्यं पद्मिनी जीवनायक । यावस्कर्मावशानः 
स्यात्तावत्वं सन्निधौ भव? ॥ ५ ॥ इति सम्प्राथ्ये दूर्वाभिः कलशो- 
दकेन पूजासम्भारान्स्वात्मानं च सम्प्रोश्न येत्‌ । 


अथ प्रोक्षणमन्त्रः । 


“ 3४ अपवित्रः पवित्रो वा सत्रोऽवस्थाङ्गतोऽपि वा यः स्मरेत्पुण्डरी- 
काक्ष स बाह्य।भ्यन्तरः झुचिः ” ॥ १ ॥ ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनातु ३। 
इति सम्प्रोक्ष्य दीप पूजनं कुयात्‌ । 


न — 


१ श्राद्धविवेके-“' नाप्रोक्षितं स्प्रशेस्वि ज्चिद्देवे पिउ्ये च कर्मणि ?? | 


—— 


उपाकर्म पद्धति; । (६१) 
अथ दीप पूजनम्‌ । 


तत्रादौ भार्थना-“ भो दीप ब्रह्मरूपस्त्व॑ अन्धकार निवारकः | 

इमां मया कतां पूजां गृहँस्तेजः प्रवर्धय ” ॥ १ ॥ इति सम्प्राथ्य । 
ज्योतीरूपाय दीपाय नमः ' । इलि नाम मन्त्रेण गहणा- 
दिभिः सम्पूज्य-* अनया पूजया ज्योतीरूपः प्रत्यक्ष दीपः 
प्रीयतां न सम । 
अथ गणपति पूजनम्‌ । 

ततादौ ध्यानम्‌“ उवेताङ्ग इवेतवख्ं सितकुसुमगणेः पूजितं 
३वेतगन्वैः क्षीरव्धौ रत्नदीपेः सुरतरुविमले रत्नसिंहासनस्थम्‌ । दोभिंः 
पाशाङ्कुशेष्टा भयधृति विशदं चन्द्रमौरि त्रिनेत्रं ध्यायेच्छान्त्यथ- 
मीश गणपतिममळं श्रीसमेतं प्रसन्नम्‌ ” ॥१॥ ॐ भुस्ुवः स्वःसिद्धि- . 
बुद्धिसहित महागणाधिपतये नमः, गणपतिं ध्यायामि । 

ततो हस्ते पुष्पाण्यादाय--“ हे देरम्वत्वमेद्येहि अम्बिका च्यम्बका- 
त्मज । सिद्धि बुद्धिपते त्यक्ष लक्षलाभ पिचुः पितः ॥ १ ॥ नागास्य नाग- 
हारत्वं गणराज चतुर्भुज । भूषितः स्वायुधैदिव्येः पाशाङ्कुशपर्वधेः 
॥ २॥ आवाहयामि पूजार्थं रक्षार्थं च मम क्रतोः । इहागत्य गृहाण त्वं 
पूजां क्रतुं च रक्ष मे ॥ ३॥ ” 

४ ॐ गणानान्त्वा गणपति ठँ हवामहे प्रियाणान्त्वा प्रियपति है 
हवामहे निघीनान्त्वा निधिपतिं छै हवामहे व्वसो मम । आहमै जानि ` 


गव्मैधमात्वमजासि गर्भधम्‌ ” ॥ ४ ॥ ॐ भूर्जुवः स्वः सिद्धिबुद्धि 
१ संस्क्रारमयूखे- ' आदौ विनायकः पूउ्यश्चाऽन्ते तु कुलदेवता '? इति । 


भविष्यपुराणेऽपि-“ देवतादौ यदा मोहाद्‌ १णेशो न च पूज्यते। तदा 
पूजाफलं हन्ति विन्नराजो गणाधिपः !'॥ 


(६२) उपाकर्म पद्धतिः । 


सहित महागणाधिपतथे नमः, गणपतिमावाहयामि स्थाप- 
यामि । इत्यावाह्य- ॐ गं गेणपतय नम; इति नाम 
मन्त्रेण घोडशोपचारेः सम्पूज्य प्रार्थयेत्‌ । 


अथ प्रार्थना । 


५३% गजाननम्भूत गणादिसेवितं कपित्थजम्चुफलचारुभक्षणम्‌ । उमा- - 
सुतं शोक विनाशकारकं नमामि विश्नेश्वर पादपङ्कजम्‌? ॥ १ ॥ इलि 
सम्प्रार्थ्य-अनया पूजया श्रीगणपलिः साङ्गः सपरिवारः 
प्रीयताम । 


अथ मातृका पूजनम्‌ । 


लत आग्नेय्याँ दिशि पट्ट रक्तवस्त्रं प्रसाथ हरिद्रया 
घोडदा कोष्ठान्कृत्वा तेषु प्रत्येक गोधूमः रक्ताक्षतेः पूगी- 
फलेरबा गौरय्यादि मातृका निवेऱ्याः । 


तद्यथा- 3४ गणेशाय नमः” गणेशमावाहयामि १ “ॐ गौय्यै 
नमः” गौरीमावाहयामि २ ॐ पद्माये नमः” पामावाहयामि 
३ “ॐ शच्ये नमः” शाचीमावाहयामि ४ “ॐ मेधाये नमः? 


१ आदौ ओंकार: अन्ते च नम: शब्दोष्वारणेन मन्त्रो निष्पन्नो भवति । 

यथा-** ॐ गं गणपतये नमः ।” यथोक्तम्‌-'` ॐ कारादिघु संयुक्त नम- 
स्कारान्तकीर्तितम्‌ । स्व नाम सवंसत्वानां मन्त्र इत्यभिधीयते ??॥ 

गारुडे“ प्रणवादि नमोऽन्तं च चतुर्थ्यन्तं च सत्तम । देवतायाः स्वकं नाम 
सूलमन्त्रः प्रकीतिंतः !?॥ प्रणवादि-ओकारादि, नमोऽन्तं-नमः शब्दान्तम्‌ । 
एवं भूतं देवतायाः चतुर्थ्यन्तं नाम । 


२ गोभिळस्मृतो-“'कर्मादिषु सर्वेषु मातरः ,सगणाधिपा: । पूजनीया प्रय- 
ह्नेन पूजिताः पूजयन्ति ताः” ॥ 


हनन) 


उपाकर्म पद्धतिः । (६३) 


खेधामावाहयामि ५ "ॐ सावित्यै नमः” सावित्रीमावाहयाभिद 
“3७ विजयाये नमः” त्रिजयामावादयामि ७ ०४ जयाये नमः” 
जयामावाहयामि ८ “ ॐ देवसेनाये नमः” देवसेना- 
मावाहयामि ९ “ 3 स्वधाये नमः” स्वधामावाह- 
यामि १० “  स्वाहाये नमः” स्वाहामावाहयामि ११ 
“55 मातृभ्यो नमः” मातुरावाहयामि १२ ५ ॐ लोक्रमातृभ्यो 
मः” लोकमातृरावाहयामि १३ ॐ दृष्टये नमः? हृष्टिमा- 
वाहयामि १४ '' ॐ पुष्टये नमः ” पुष्टिमावाहयामि १५ “ ॐ 
तुष्टय नमः ” लुष्टिमावाहयामि १६ `` ॐ आत्मनः कुलदेवताये 
नमः” आत्मनः छुलदेवतामावाहयामि १७ इत्यावाह्य- 
५ ॐ मर्नोजूतिजुत्रतामाज्यस्य वृहस्पतियजमिमं तनो रिष्टं यज्ञ समिमं 
दधातु । विश्वे देवा स इह मा दयन्ता मो सम्प्रतिष्ठ” ॥ १ ॥ 


ॐ भूवः स्वः गणपतिसहिता गोयर्यादि मातरः सुप्रति- 
षिता वरदा भवन्त्विति ्रतिष्ठाप्य-* ॐ गौर्य्यादिषोडशमातृ" 
काभ्यो नमः ” । इति नाम मन्त्रेण षोडशोपचारेः सम्पूज्य 
प्रार्थयेत्‌ । 

अथ प्रार्थना । 

ॐ आयुरारोग्यमैश्वरयं ददध्वं मातरो मम । निर्विघ्नं स्वकार्येषु 
कुरुष्वं सगणाधिपाः” ॥ १॥ इति सम्प्राथ्य-अनयापूजया 
श्रीगणपतिलतहित गौय्यादि षोडशमातरः प्रीयन्तां न मम । 

अय प्रार्थना । 

ततः साञ्जलिः--“ ॐ यदङ्गरवेन भो देव्यः पूजिता विधिमागेतः । 
कुर्वन्तु कार्यमखिले निर्विन्नेन कतृद्धवम्‌ ” ॥ १ ॥ इति सम््राध्थ- 
४ अनया पुजया श्र्यादि सप्त घृतमातरः प्रीयन्तां न मम । 


(६४) उपाकर्म पद्धतिः। 


अथ नवग्रेह पूजनम्‌ । 
तत्रादो ह्स्ते पुष्पाक्षतानादाय अहमण्डलमध्ये रक्तपु- 
च्पाक्षतेः सूयमावाहयेत । 
तद्यथा-“३० आळृष्णेन रजसा वत्तमानो निवेशयन्नमृतम्मत्यश्व । 
हिरण्ययेन सविता रथेना देवो खाति भुवनानि पश्यन्‌” ॥ ? ॥ 
ॐ भूर्धुवः स्वः सूयं इहागच्छ इहदतिष्ठ सृयाय नमः, खुर्ये- 
मावाहयामि । 
तत आग्नेय्यां दिशि सोमम्‌- 5६ इमं देवाऽ असपत्नर्ठ 
` सुवध्वम्महते क्षत्राय महते ज्येष्ठयाय महते ज्जानराज्यायेन्द्रस्येन्द्रियाय । 
मै इमममुष्य पुत्रममुष्य पुन्रमष्यं व्विश5एपवी मी राजा सोमोस्माक- 
्त्राह्मणाना ७ राना ” ॥ २॥ 5 ॐ भु चन्द्र इहागच्छ० 
चन्द्राय नमः । 
ततो दक्षिणस्यां दिशि भोपम्‌-" ॐ अग्निमूद्धादिव$ ककु 
त्पति = प्रथिव्याऽअयम्‌ । अपा १9 रेता १9 सिजिन्वति” ॥ ३॥ 
ॐ भूर भौम इहा० भोमाय नमः। 
तत ऐशान्यां दिशि बुधम्‌- ॐ उद्युध्य स्वाभे प्रतिंजागृहि- 
त्वर्मिष्टापूर्त सर्छ सृजेथा मयश्च । अस्मिम्त्सधस्थेऽअध्युतरस्मिन्विरवेदेवा 
सञ्मानश्च सीदत ” ॥४॥ २० जू० बुध इहागच्छ० बुघायनमः 
१ उत्पलपरिमले-* कार्यारम्भेषु सवेघु प्रतिष्ठास्वध्वरेषु च । नववेइम प्रवेशे 


च गर्भाधानादि कर्मसु । आरोग्य स्नानसमये संक्रान्तौ रोगसम्भवे । अभिचारे च 
यः कुर्याद्‌ ग्रहपूजां विधानतः । सोऽभीष्टफलमाप्नोति निर्विष्नेन न संशयः"? ॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (६५) 


तत उत्तरस्यां दिशि ब्रुहस्पातिम-“ ॐ इह॑सतेऽभति यदर्य्यो 
अहीयुमद्विभाति ऋतुमज्जनेंपु । यद्दीदयच्छवंस5क्रतप्रजात तदस्मासु द्रावणं 
घेहि चित्रम्‌ ” ॥ ५ ॥ ॐ भू” बहस्पते इहागच्छ० बृहस्पतये 
नमः । 

ततः पूर्वस्यां दिशि शुकम्‌ '  अन्नातारिलुतो रसं ब्रह्मणा 
व्यपित्रक्षत्रम्पय सोम॑म्प्रजापति: । ऋतेन सत्यमिन्द्रियं व्विपानठीः शुक्रम- 
न्धस$इन्द्रस्पेन्द्रियमिदम्पयो उमृतम्मधु ” ॥ ६ ॥ ऊँ भू० शुक्र इहा० 
शुक्राय नमः । 

ततः पश्चिमायां दिशि शानेश्चरम्‌-'' ॐ शन्नोदेवीरभिष्टय5- 
आपो भवन्हु पीतेयै । शेयोरभिसतवन्तु नई ” ॥ ७ ॥ ॐ भू० शने- 
श्वर इहा० शानेश्चराय नमः । 

ततो ने्ऋत्यांदिशिराहुम्‌-' ॐ कयां न श्नित्रऽआझुबदूती 
सदाईंध$ सखा । कया शचिंष्ठयावृता ” ॥ ८ ॥ ॐ भू० राहो इहा० 
राहवे नमः । 

ततो वायव्यां दिशिकेलुम्‌-“ ॐ केतु इण्वन्नं केतवेपेशॉमरय्याऽ 
अपेशसे । समुषद्भिरजायथा$ ” ॥ ९ ॥ ॐ भूस्रुबः स्वः केतो इहा- 
गच्छ इहतिष्ठ केतवे नमः । 

इत्यावाह्य-“ ॐ मनां जूतिंजुषतामाज्यस्य बृहस्पातियज्ञमिमंतनो 
सरिष्टं सज् समिमं दधातु । विशेदेवास5इहमादयन्तामो ३ममतिष्ठ ” || 
॥ १ ॥ ॐ स्ूर्यादिप्रहेभ्यो नमः, सुप्रत्तिष्ट्रिता वरदा भव- 
तेति प्रतिष्ठाप्य-“' ॐ सूर्यादिग्रहेभ्यो नमः ” । इति नाम मन्त्रण 

he थये 

षोडशोपचारेः सम्पूज्य प्राथेयत्‌ । 


(६६ उपाकमं पद्धतिः । 


अथ प्रार्थना । 
न्रा मुरारि खिपुरान्तकारी भानुः शशी भूमिसुतो बुधश्च । गुरुश्च 
शुक्र, शनि राहु केतवः सर्वे ग्रहाः शान्ति करा भवन्तु ? ॥ १ ॥ 
इति सम्प्रार्थ्य- अनथा पूजया सुर्य्यादिम्रहाः प्रीयन्तां 
न मम । 
अथ कलश पूजनम्‌ । 
तत्रेशान्यां गोधूमादिधान्यपुञ्जेष्वत्रणं ताञ्चकलशा 
मृण्मय कलश वा महिद्यौरित्यादिमन्त्रः भलिष्ठाप्य पूजयत्‌ । 
ततो हस्ते पुष्पाक्षनानादाय-“3ॐ तत्त्वायामि ब्रह्मणा व्वन्द- 
मानस्तदाशास्ते यजमानो हृविभि + अहेंडमानो व्वरुणेह वोध्युरुशर्छ समान 
ऽआयुएगप्रमोषी&” ॥ १ ॥ ॐ अह्मिन्कलशे भगवन वरूण 
- इहागच्छ इह निष्ठेति वरूणमावाह्य- 'ॐ अपाम्पति वरुणाय - 
नमः” । इति नाममन्त्रेण षोडशोपचारे: सम्पूजपेत। ततो 
दक्षिणहस्तस्यानामिकया कलश मालभ्याभिमंत्रयेत । 


अथाऽभिमन्त्रणम्‌ । 

“३४ कलशस्य मुखे विष्णुः कण्ठे रुद्रः समाश्रितः । मूळे तस्य स्थितो 
ब्रह्मा मध्ये मातृगणाः स्मरता: ॥ १ ॥ कुक्षौ तु सागराः सप्त सप्तद्वीपा 
वसुन्धरा । ऋग्वेदोऽथ यजुर्वेदः सामवेदो ह्यथर्वणः ॥ २ ॥ अङ्गैश्च सहिताः 
सर्वे कलशन्तु समाश्रिताः” ॥ ३ ॥ इत्यन्रिमंञ्प घार्थयेत्‌ । 


( अथ प्रार्थना । 
“ ॐ देवदानव सम्वादे मथ्यमाने महोदधौ । उत्पन्नोऽसि तदा 
कुम्भ ! विधृतो विष्णुना स्वयम्‌ ॥ १ ॥ त्वतोये सर्वतीथानि देवाः सवे 


उपाकर्म पद्धतिः । (६७) 


त्वयि स्थिताः । त्वयि तिष्ठन्ति भूतानि त्वयि प्राणाः प्रतिष्ठिताः ॥ २ ॥ 
शिवः स्वयं ¡त्वमेवासि विष्णुस्त्वं च प्रजापतिः । आदित्या वसवोरुद्राः 
विश्वेदेवाः सपैत्रिकाः ॥३॥ त्वयि तिष्ठन्ति सेवैऽपि यतः कामफलप्रदा । 
त्वत्मसादादिमां पूजां कतुमीहे जलोद्भव । सान्निव्यं कुरु मे देव प्रसन्नो 
भव सर्वदा ” ॥ ४ ॥ ॐ असन्नो भव । ॐ बरदो भव । इति 
सम्पार्थ्य--अनया पूजया अपाम्पति वरुणः साङ्गः सपरि- 
वारः प्रीयतां न मल । 


अथ शालग्राम एजनम्‌ । 

ततो रजतादिपात्रे चन्दनादिनाऽष्टदलं कृत्वा तुलसी- 
दळं च निधाय, तढुपरि शालम्रामशिलां संस्थाप्य पुरुष- 
सूक्तनाऽभिषेकं कुर्यात्‌ । 

नतः पञ्चामृतेन" ॐ पश्चनद्$सरस्वती मापिथन्ति सह्षोतस$ । 
सर॑स्वती तु पञ्चधासो देशे भ॑वत्सरित्‌ ” ॥ १ ॥ इते मन्त्रेण 
संस्नाप्य पुनः शुद्धोदकेन स्नापयित्वा शुद्ववस्रेण सम्प्रो- 
ञछय सिहासने स्थापयेत्‌ । 

पुनरूपबीलं “ ॐ यज्ञोपवीतं परमं पवित्रे प्रजापतेयेत्सहज 
पुरस्तात्‌ । आयुष्यमम्प्यं प्रतिमुश्च झुर्न॑ यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः” ॥ 


॥ १ ॥ इति मन्त्रेण समप्य गन्धं पुष्पाणि तुलसीदलानि 


१ आ? सूत्रावलो-', स्नानान्ते चापयेद्वजँ देवानां प्रीतये सदा । ब्रह्मसत्रं 
च दातव्यं पूजाफलमभीप्सुना ” . 

२ पुष्पापंणप्रकारः कालिका पुराणे-“ पत्रे वा यदि वा पुष्पं फलं वापि 
तथेव च । केशवार्थे शिवार्थ वा यथोत्पन तथार्पयेत्‌॥ मध्यमाऽनामिकामध्ये 
पुष्पं सङ्गृह्य पूजयेत्‌ । अङ्गुष्ठ तजैनीभ्यांतु निर्माल्यमपनोदयेत्‌ ” 


(६८) उपाकर्म पद्धतिः । 


च ससप्थे, धूपं दीपं च समप्य नेवेद्य देवदेक्षिणे निधाय 


म्रामञुद्रयाऽपेयेत । 
तद्यथा" २५ प्राणायस्वाहा ! । ' ॐ अपानाय स्वाहा! । "व्यानाय 
स्वाहा! । | ॐ उदानाय स्वाहा! । ' ३ समानाय स्वाहा! । “35 


नाभ्यौऽआसीदन्तरिकष शीरष्णोधौ$ंसम॑वतेत । पद्भयाम्भूमि्दिशशरोत्रा- 
त्थौलोकाइँऽअकल्पयन्‌ ” ॥ इलि समप्ये नेवेद्यमध्य पानीयं 
दरवा पुननेवेद्यमपयिर्वो्तरापोशनं हस्तप्रक्षालनं मुखप्रक्षालनं आचमनीयं 
० ७ ७ ७ र 
करोद्ठतनार्थ चन्दन च समप्यं तुफलं ताम्बूलं दक्षिणां च समप्ये प्राथयेत्‌ । 


[a] 
अथ प्राथना । 
5 2५ नमोस्स्वनन्ताय सहन्नमूत्तये सहस्रपादाक्षि शिरोरुवाहवे । सहस 
नाम्ने पुरुष शाश्वते सहस्तकोटियुगधारेणे नमः” ॥ १॥ इति 


पठित्वा प्रणमेत्‌ । 


अथ सप्तपि स्थापन पूजनञ्च । 
तत्रादो सव्यहर्तधृताक्षतेश्यः दध हस्तेन अक्षतानादाय 
कझ्यपांदि ऋषीनावाहयेत ) 


१ नेवेद्य स्थापन क्रमो गौत्तमीये-' नेवेद्यं दक्षिणेभागे पुरतो वा न एष्ठत: । 
भक्ष्यं भोज्यं च लेह्यं च पेयं चोष्यं च पञ्चमम्‌ | संत्र चेव नेवेद्यमाराध्यास्मै 
निवेदयेत्‌ ” ॥ 

अन्यच्च-“ दक्षिण न्तु परित्यञय वामे चेव निधापयेत्‌ । अभोज्यं तद्भवेद्न्न 
पानीयं च सुरोपमम्‌ ” ॥ 

२ पुजनाहां ऋपयः-“' कश्यपोऽथ भरद्वाजो गौतमश्चात्रिरेव च । जमदभि- 
वेसिष्टश्च विश्वामित्रो महामनाः ॥ पते देवर्षयः सप्त साध्वी चेवाप्य रुन्धती । 
पूजनीया विशेषेण चेदोत्सजन कमणि ” ॥ 

स्मृतिरत्ने-“' छर्यात्सप्त त्ररषिभ्यश्च स्थापनं च घुयक्‌ एथक्कू । प्रतिष्ठावाहानं 
चैव काछज्ञानं भवेत्ततः '' ॥ 


उपाकम पद्धतिः ! (६९) 


तत्रक्कमः-“ ॐ भूर्भुव: स्वः कश्यपाय नमः कश्यपम्‌ आवाहयामि 
स्थापयामि । भो कश्यप इहागच्छ इह तिष्ठ पूजां ग्रहाण मम सम्मुखः 
सुप्रसन्नो वरदो भव” ॥ १ ॥ इत्यक्षल अक्षेपपूवेक दभमथं 
कश्यप स्थापयत्‌ । 

( एवं सवत्र 0-/“ ॐ भरद्वाजाय नमः भरद्वाजम्‌ आवाहयामि 
स्थापयामि । भो भरद्वाज इहागच्छ इहतिष्ठ० ” ॥ २॥ 

' ॐ भूर्भुवः स्वः गौतमाय नमः गौतमम्‌ आवाहयामि स्थापयामि । 
मो गौतम इहागच्छ इहतिष्ठ० 7 ॥ ३ ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः अत्रये नमः अत्रिमावाहयामि स्थापयामि | 
भो अत्रये इहागच्छ इहतिष्ठ० ” ॥ ४ ॥ 

४ ॐ मूभुवः स्वः जमदमये नमः जमदञ्निमावाहयामि स्थापयामि | 
भो जमदमये इहा इहागच्छ इहतिष्ठ० ” ॥ ५ ॥ 

' ॐ भूर्भुवः स्वः वशिष्ठाय नमः वदिष्ठमावाहयामि स्थापयामि । 
भो वशिष्ठ इहागच्छ इहतिष्ठ० ” ॥ ६ ॥ 

४ ॐ भूर्युवःस्वःविश्वामित्राय नमः विश्वामित्रमावाह्ययामि स्थापयामि । 
भो विश्वामित्र इहागच्छ इहतिष्ठ० ” ॥ ७ ४ 

५ ॐ भूभुवः स्वः अरुन्धत्य नमः अरुन्धतीमावाहयामि स्थापयामि | 
भो अरुन्धति इहागच्छ इहतिष्ठ० ” पूजां गृहाण मम सम्मुखा सुप्रसन्ना 
वरदा भव” ॥ ८ ॥ 

इत्यावाह्य पुष्पाक्षतान्‌ गृहीत्वा प्रतिष्ठ।पयेत्‌ । 

“55 मर्नोजूतिजुषता माज्ज्यस्य दृहस्पतिय्यज्ञमिमन्तनोस्वरिष्टसञ्चरछ 


समिमन्देघाठु । न्विश्वेंदेवास5इहमादयन्तामों ३म्प्रतिष्ठ ॥ १॥ एषवे- 


प्प्रतिष्ठानामयज्ञोयत्रेतेन सञ्चेनसजन्ते सवेमेवप्प्रतिष्ठितम्भवति  ॥ २ ॥: 


ॐ अरुन्धती सहिताः सप्तयः सुप्रतिष्ठिता वरदा वरदा भवन्तु। इति 
करस्थित पुष्गाक्षतान्‌ ऋष्युपरि निक्षिपेत्‌ प्राथयेच्च । 


~ 


क 


(७०) उपाकर्म पद्धतिः । 


अथ ऋषि प्रार्थना । 

“उ&इमावेव गौतमभरद्वाजावयमेव गौतगोऽयं भारद्राजऽमावेव विश्वाः 
मित्रजमदभी$अयमेव विश्वामित्रो ऽयं जमदभिरिमावेव वसिष्ठकश्यपा वयमेव 
वसिष्ठोऽयं कश्यपो वागेवाविर्व्वाचाद्यज्नमद्यते तिहेवैनामेतद्यदत्रारिति स्व 
स्याचा भवति सर्वस्याऽन्नं भवति यु5ण्वंवेद ” ॥ इति सम्म्राथ्य 
ध्यायेत्‌ । 

अथ ध्यानम्‌ । 

३५ सप्त5ऋषय $ प्प्रतिदिता$ शरीरे सप्त रक्षन्ति सदमप्ममादम्‌ । 
सप्ताप$ स्वपतो लोकमीयुस्तत्र जागृतो अस्वप्नजौ सत्रसदे च देवौ ॥१॥ 
२ इदब्विष्णुविचक्रमे त्रेधा निद॑धे पदम्‌ । समूढमस्य पा ५9 सुरे स्वाहा 
॥ २ ॥ ॐ सहलशीर्षा पुरुषः सहस्नाक्ष$ सहलपात्‌। समूमिं छ स 
स्पत्वात्यतिष्ठद्दशाङ्गुलम्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भूर्भुवः स्वः अरुन्धती सहित 
कश्यपाडि सप्तषिभ्यो नम; व्यानं समर्पयामि॥ १ ॥ 


पुरुष एवेदठः सम्वसद्भूत यच्चमाव्यम्‌ । उताभृतत्वस्येश{नो 


सदन्नेनातिरोइति ” ॥ ॐ भुभुव अरुन्धतीसहित सत्तपिभ्यो 
नमः आसनार्थे पुषर्पाण समपंयामि ॥ २ ॥ 


ॐ एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुष$ । पादोस्य व्विश्वा 


- भूतानित्रिपादस्यामृतन्दिवि ” ॥ ॐ अूखेवः स्वः अरून्धतीसहित 


सत्त्षिंथ्यो नमः पाद्यं समपयामि ॥ ३ ॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (७१) 

५ ॐ त्रिपादृध्वे5उदेत्पु॑ष€ पादोस्ये हदा भबन । ततो व्विष्वङ्न्य-. 
क्रामत्साशनानशनेडभमि ” 1 ॐ भुवः स्वः अङन्धतीलहित 
सत्तर्षिश्यो नमः अर्ध्य समर्पयामि ॥४॥ 

“ॐ ततो व्विराडनायत व्विराजो5अधिपुरुष$ । सजातोऽअत्यैरिच्यत- 
पश्चादूभूमिमथॉपुर6 ” ॥ ॐ भूर्खुवः स्वः अरुन्धतीसहित सत्त- 
पिभ्यो नमः आचमनीयं समपेयामि ५॥ 

“3% तस्माद्यज्ञात्सवहुत€ सम्भतम्प्रषदाज्यम्‌ । पशूँसताँचक्रेवायब्या- 
नारण्याआम्याश्चये ” | ॐ भूभुवः स्वः अरुन्धतीसहित 
सत्त्षीथ्यो नमः स्नान समपेयामि ॥ ६॥ 

“ ॐ पद्चनद्यहसरस्वती मपियन्ति स्लांतस$ । सरस्वती त पैश्वधासो 
देशे5भवत्सारेत ॐ भू चुवः स्वः अरुन्धती साहित सप्तर्षिभ्यो 
नमः पञ्चाम्मुतद्नाने समपेयामि॥७॥ 

पुनः छुद्धोद्‌झस्नानं समर्पयामि । 

“ ॐ गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टांकरीपिणीम्‌ । ईश्वरी सवभूतानां 
तामिहोपहये श्रियैस्‌ ॥ ॐ भूर्मुवः स्वः अरुन्धतीसहित सक्त 
पिभ्योनमः गन्धोदकरु्नान॑ सम» ॥ ८ ॥ 


ततः स्नानान्ते सहस्नशीर्षति षोडशमिऋग्मिरभिषेकं 
कुयात्‌ । 


१ घन्त्रतरि -“ गव्यमाज्य दुधि क्षीरं माक्षिकं शर्करान्वितम्‌ । एकत्र मिलितं 
शेयं दिव्यं पत्चाग्टतं परम्‌ '॥ 


(७२) उपाकर्म पद्धतिः । 


ततः-' ॐ तस्माद्यज्ञात्सर्बहुत5त्रच सामानि यज्ञिरे । छन्दासि 
यज्ञिरे तस्मायजुस्तस्मौद्जायत "|| ॐ मूर्जुवः स्वः अरून्धती- 
सहित सक्तीषेश्यो नमः वस्त्रोपवसत्रं समपेयामि ॥ ९ ॥ 

वस्त्रान्ते आचमनीयं समपेयामि । 

‘3% तस्मादश्व5अजासन्तयेकेरचोभयार्दतई । गावोहयशिरे तस्मा- 
चस्मौउाताऽअनावर्स+ ”॥ ॐ सूुबः स्वः अरन्धतीसहित 
सप्तर्षिभ्यो नमः यज्ञोपवीत।निसमरपथामि ॥ १० ॥ 

यज्ञोपवीतान्ते आचमनीयं समर्पयामि । 

तंय्यज्ञम्बर्हिषिप्रोक्षन्पुरुषज्ञातमग्रत$ । तेन देवाऽअर्थजन्तसाध्याऽ 
ऋषयश्वये !॥ ३ भूजुवः स्वः अरुन्धती सहित सप्तषिभ्यो नमः 
गन्धं समपेयाभि ॥ ११॥ 

"'क्षननमीं मदन्तद्मवप्परियऽर्भधूषत । अस्तोषत स्वभौनवो व्विमान- 
विष्ठ्यामतीयोयाजा न्विन्दते हरी” ॥ ३७ भूर्जुवः स्वः अरुन्धती 
सहित सत्तर्षिभ्यो नमः अक्षतान्‌ सम०॥ १२ ॥ 

3 अहिरिव भोगे पय्स ति बाइंज्ज्यायाहेतिम्पारेबाधमान6। हस्तप्नो 
व्विश्या व्वयुनानि व्विद्वान्पुमान्पुमा१५सम्पारिपातु व्विश्वत + ” ॥ ३१ 
भूझुवः स्वः अरुन्धती सहित सप्तषिंश्यो नमः हरिद्राऊु- 
कुमादिद्रव्याणि समर्पयामि ॥ १३ ॥ 


१ आ० का०-“ स्नाने वस्ने च नेवेद्य दद्यादाचमन तथा ?'। 

२ देवानां गन्ध नित्यमनामिकयाउनुलेपयेत्‌ । 

उक्तं च त्राह्ल-“अनामिकया देवानाम्रपीणा च तथेव च। गन्धाबुलेपर्न 
कार्य प्रयत्नेन विज्ञपत: ॥ पितृणामर्पयेद्वन्ध तजन्या च सदेव हि । तयैवाऽङ्गुः 
छमध्याभ्याँ धार्यो गन्धः स्वयं बुधैः '' ॥ 


उपाकमे पद्धतिः । (७३) 


3 यत्पुरुषव्यदघु6 कति धाव्यकल्पयन्‌ । मुखंकिमस्यासी त्किम्बाहू' 
किमूरूपादाऽउच्येते”  ॥ ३० भुवः स्वः अरून्धलतीलहित 
सप्तर्षिभ्यो नमः पुष्पाणि समर्पयामि ॥ १४ ॥ 

तुलसीदलानि बिल्वपत्राणि कमलानि च ऋषिश्यो 
विशेषतः समपयेत्‌ । 

ब्राहमणोस्यमुखमासीद्वा हु राजन्य + कृत । ऊरूतदस्य यद्वेइ्थ + 
पद्भया १9 शद्रोऽर्ञनायत” ॥ ३० भूर्भुवः स्वः अरुन्धतीसहदित 
सक्तषिभ्यो नमः धूपमाघ्रापयामि ॥ १५ ॥ 

ॐ चन्द्रमामनंसोजातश्चक्षो6सूर्यौऽअजायत । श्रोत्रद्वायुश्चप्राणश्च 
मुखादभिरजायत ” ॥ ऊँ भूस्ुबः स्वः अरुन्धतीलहित सप्त- 
पिंथ्यो नमः दीपं दर्शयामि ॥ १६ ॥ 

( दीपान्ते हस्तप्रक्षालनम्‌ । 

७ नाठभ्याडआसीदन्तरिक्षछः शीष्णोद्यौ' एंसम॑वततेत । पद्धयाम्भूमि- 
दिंश6 श्रोत्रात्तथ(लोकां२ऽअकस्पयन्‌ ” ॥ ॐ अूसुवः स्वः अरुन्धती 
सहित सत्तषिश्यो नम: नेवेद्यं समपेयामि॥ १७ ॥ 

( नेवेद्यान्ते आचमनीयं समपयामि । 

ॐ साई फलिनीय्सऽअफलाऽअपुप्पायाश्चं पुष्पिणी = । बृहस्पति 
पप्रसूतास्ताने मुन्चन्ख छ हस + ”॥ अ्रूस्रुंबः स्वः अकून्धती 
सहित सप्तर्षिभ्यो नमः ऋतुफलानि समपेयामि ॥ १८ ॥ 


१ धूपादिस्थापन क्रमः रुद्रयाम>-“ दीपं दक्षिणतो दद्यात्पुःतो वान 
बामतः । वामतस्तु तथा धूपमग्रे वा न तु दक्षिणे ?? ॥ 


(७४) उपाकर्म पद्धतिः । 
* ॐ यसुरुषेणहुविर्षादेवा यज्ञमतन्वत । व्वसन्तोस्यासीदाज्येङ्मीष्म5- 
इष्मईँशरद्धवि$ ” ॥ ॐ भूखुवः स्वः अरुन्धतीसहित सप्त- 
षिभ्यो नमः ताम्बलं समर्पयामि ॥ १९ ॥ 


(उद हिएण्यगर्म$समवत्तेताग्र भूतस्य जात$ पतिरेकञ्ञासीत्‌ । सद्‌ 
धार एथिवीन्यासुतेमाझुस्म देवाय हविषात्िषेम ॥ ॐ सूर्जुवः स्वः 
अरुन्धतीसहित सप्तषिंग्यो नमः दक्षिणां समर्पयामि ॥२०॥ 

ततः कपूरेण नीराजनं ङुर्याद्‌-'' ॐ इद छ हवि$ प्यजननम्मे 
ऽअस्तु दशवीर ठः सब्बंगण १9 स्वस्तय । आत्मसान प्प्रजासान पशुसान 
लोकसन्न्यमयसानि । अमिट प्रजाम्प्रहुलाम्मै करोत्वन्नं पयोरेतो 5अस्मासु 
घत्त 7॥ ७० जूभुवः स्वः अरून्धतीसहिन सत्तर्षिभ्यो नमः 
कपूरातिक्यं समपेयामि ॥ २१॥ 


ततो मन्त्र पुष्पयरुक्त।ऽञजलिं दुद्यात--'' शरणागतदीनार्तं परि- 
त्राणपरायणा$ । रक्षन्हु सुनयः सर्वे मामद्य शरणागतम्‌ । सप्तर्षयः शुभा 
्रष्ठाः सवर्षां च झभप्रदाः । पुष्पाज्ञछिं मया दत्तं गृह्दम्तु मुनि 
सत्तमाः ?॥ 
यज्ञेन यज्ञ+यजन्त देवास्तानि धर्मीणि प्रथमान्यासन्‌ । तेहना- 
कंम्महिमान= सचन्तयत्र पूर्वे साध्या$ सन्तिं देवा$ ? ॥ ॐ भूस्रुवः 


स्वः अरुन्धती सहित सप्तर्षिभ्यो नमः मन्त्र पुष्पाध्जेलि 
समर्पयामि ॥ २९ ॥ 


१ “ नाना सुगन्ध पुष्पाणि यथा कालोद्धवानि च। पुप्पाञ्जलिः झुभादेया 
देवताप्रीतये सदा ”॥ इति आह्निक सूत्रावळौ । 


उपाकम पद्धतिः । (७९) 


४ यानि कानि च पापानि जन्मान्तरक्कतानि च । तानि तानि विन- 
इयन्ति प्रदक्षिण पदे पदे” ॥ 

“ॐ स्तस्यौसन्परिषयल्निéसप्तसमिथं + कृता& । देवा यबज्न्तन्वा- 
ना5अबन्नन्पुरुषम्पञ्चम” ॥ ३० ञ्चुः स्वः अरुन्धतीलहित 
सप्तरबिध्यो नमः प्रदक्षिणां लमपेयानि ॥ २३ ॥ 

अथ प्रार्थना । 


ॐ मन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं मुनीश्वराः यत्पूजित मया सवं 
परिपूर्ण तदस्तु मे” ॥ उँ अूस्रुबः स्वः अरुन्धतीसहित सप्त- 
पिभ्यो नमः नमध्कारं समपयामि ॥ २४ ५ 

अनेन मया वेदोत्स्जेनाङ्गर्वेन कृतेन ध्यानावाहनादि षोढशोपचारैः 
पूजनेन अरुन्धतीसहित कश्यपादि सप्तर्षयः प्रीयन्तां न मम ! 

३० तत्क्षद्वह्मापेणमस्ठु । 


अथ स्वपितृभ्यो यज्ञोपवीतदानम्‌ । 

तत्रा सर्वे प्राचीनावीतिनो ( अपसव्यो भूत्वा ) दक्षिणामि- 
मुखाः स्वपुरतो यज्ञोपवीतानि निधाय कुशोदकं ग्रहीत्वा-देश काली 
सङ्कीत्यं अमुक गोत्रः अमुक शर्माहं ( सुप्तोऽहं वा) “ अद्यामुक 
गोत्रेभ्यः अस्मसितृपितामह प्रपितामहेभ्योऽमुकाऽमुक इर्मभ्यः 
( गुप्तेम्यः ) तथा द्वितीयगोत्रेभ्पः अस्मन्मातामह-प्रमाता- 
मह-ृद्धमातामहेभ्योऽसुकाऽमुकशर्मभ्यः, शुत्तेभ्यः ) “ तथाऽ- 
न्येभ्यः कव्यवाडनरादि दिव्य पितृभ्यश्चइमानि यज्ञोपवीतानि स्वधा 
सम्पद्म्ताम्‌ ” । इति ऋष्युपरि यज्ञोपवीतानि समपयत । 


१ अत्र यज्ञोपत्रीतदानमपसव्येन-तथा. च स्मृतिरत्ने-''पूजोपवी तिना 
दाने प्राचीनावीति पूवेकम्‌' १ || 


(७६) उपाकमे पद्धतिः । 


( जीवल्पितकरपि पितुः पिचत्रा>थ्यों मःतामहादिभ्यश्च 
यज्ञोपवीतानि देयानि ) 
ततः सव्यं कृत्वा सर्वान्‌ ब्राह्मणान्‌ गन्धादिना सम्पूज्य तेभ्यो यज्ञो 
।नि दस्वा पश्चात्सवः सह स्वयमपि धारयेत्‌ । 


अथ यज्ञोपवीत धारण प्रयोगः । 

तत्रादौ आचम्य आणानायम्य दराकऋाला खङ्क।त्य- 
अमुक गोत्रः अमुकशमाहं ( बा झु्तोऽहं वा) “ मम श्रौतस्मात 
कर्मानुष्ठानसिडिद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रॉत्यर्थ नूतनयज्ञोपवीतधारणं करिष्ये ” । 

“४ तदङ्गत्वेनादौ नूतन यज्ञोपवीतमाजेनाऽभिमन्त्रणं च करिष्ये” । 
इति सङ्कल्प्य ॐ इदम्विष्णुरित्यादिमन्त्रैरु पवीतानि 
प्रक्षालयेत्‌ । 

तत्रमंत्रः इदं विष्णुम्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूढमस्य 
पा १9 सुरे स्वाहा” ॥ १ ॥ 

“39 आपो हिष्ठा मयोभुवस्तान5ऊर्ज्ज दधातन । महेरणाय चक्षसे ॥ 

खो व+ शिवऽमो रसस्तस्य भाजयतेह न+ उशतीरिव मातर + ॥ 

तस्माऽअर्गमाम वो यस्य क्षयाय जिम्न्व॑थ । आपो जनयथा च नह ?” 


॥ २ ॥ इति यतज्ञोपवीतःनि भक्षाव्याऽनन्तरं दक्ष कृत्वो 
गायञ्याभिमन्त््य पुष्पाक्षतानादाय तन्तुषु देवतानामा- 
वाहने कुयात्‌ । 

तद्यथा- प्रथमतन्तो-“ ॐ काराय नमः ॐ कारमावाइ- 
यामि ” ॥ १ ॥ द्वितीयतन्तो-" ॐ अञ्नये नमः अग्निमावाह 


४ बायुपुराणे-** उपाकर्मणि विप्रेभ्यो द॒द्याद्यज्ञोपर्वतकम्‌ । आइधुष्मान्‌ 
जायते तेन कर्मणा मानवो भुवि ”॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (७७ ) 


यानि ?॥ २॥ तृतीयतन्तौ- 5४ सर्पेंब्भ्यो नमः सपोनावा- 
। हयामि ?? ॥ ३ ॥ चतुर्थतन्तौ-'' ॐ सोमाय नमः सोममावा' 
` हथामि ” ॥ ४ ॥ पश्चमतन्तौ-“ ॐ पितृभ्यो नमः पिलुनावा« 

हयामि ” ॥ ५॥ षष्ठतन्तौ-' ॐ प्रजापतये नमः मजापलिमा- 

वाहयामि ” ॥ ६॥ सप्तमनन्तौ- ॐ अनिलाय नमः अनिल" 

मावाहयामि ” ॥ ७ ॥ अष्टेमतन्तो-“ ॐ सूर्याय नमः सूये- 

मावाहयामि!! ॥ ८ ॥ नवम तन्तौ-“ ॐ बिश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः 
 विश्वान्देवानाव।हयामि ? ॥ ९ ॥ 


| अथ अन्थिदेवतानामावाहनम्‌ । 


ततः प्रथम प्रन्थिमध्ये-'' ॐ ब्रह्मणे नपः ब्रह्माणमावाह- 
यामि’ ॥ १॥ 


द्वितीय प्रन्थिमध्ये-“ 3 विष्णवेनमःविष्णुमावाहया मि??॥२॥ 
ततीयग्रन्थिमध्ये-'ॐ रुद्राय नमः रूद्रमावाहयामि? ॥ ३ ॥ 
| इति यज्ञोपवीतानासुर्परे पुष्पाक्षतान्निक्षिपेत । 


१ अष्टमतन्ती-यममावाहयामीत्याप पाठ: । 
२ आ० सूत्रावछौ- अधमे सूर्यं एव च-”। इति । 
| ३ “त्रिवृता ग्रन्थिनैकेन त्रिभिः पञ्चभिरेव वा”? । 
| सामवेदीय छान्दोग्य सूत्र परिरिष्टरऽपि-`` ्र्मणोपादितं सूत्र विष्णुना 
| त्रिगुणी छृतम्‌। कृतो अन्धिखिनेत्रेण गायऽ्या चाभिमन्त्रितम्‌? ॥ 
“'तिथिर्वारञ्च नक्षत्र तत्ववेदगुणान्वितम्‌ । काळत्रयञ्च मासश्च ब्रह्मसूत्र हि 
| पण्णवम्‌'' ॥ ( तिथि १५, वार ७, नक्षत्र २७, तत्त्व २५, वेद्‌ ४, गुण ३ 
| मास १२, काळ ३, सर्वयोग ९६ चव्वे) 
मतान्तरेतु- चतुर्षु वेदेषु अशीति सहस्र कर्मणो मन्त्राः सन्ति। पोडश- 
| सहसोपासनाकाण्डस्य मन्त्राः, एपामेव सन्त्राणां षण्णवति ९६ आवर्ताः 
( चञ्त्राः ) सन्ति, देवापित्‌ ऋणस्मारकास्त्रय ग्रन्थयो वियन्ते । 


(७८) उपाकमे पद्धतिः । 


ततः-'ॐप्रणवायावाहितदेवताभ्यो नम” यथा स्थानमाह 
न्य्तामि ' इत्यावाह्य षोडछोपचारेः सम्पूज्य ध्यायेव्‌ । 
अथ ध्यानम्‌ । 
ततः साञ्जलिः-“ॐ प्रजापतेयैत्सहज पवित्रं कोर्पाससूत्रो द्ववत्रह्म- 
सूत्रम्‌ । ब्रह्मत्वसिद्धये च यशः प्रकाश जपस्य सिद्धि कुरु ब्रह्मसूत्रम्‌ ॥ १ ॥ 
४3७ युवासुवासाः परिवीत आगात्स उश्रेयान्भवति जायमानः। तन्धी- 
रासः कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो मनसा देवयःतः” ॥ २ ॥ इलि ध्यात्वा 
यज्ञोपवीत धारणं कुर्यात । 


अथ यज्ञोपवीत धारणम्‌ । 


ततो नूतन यज्ञोपवीतं वामहस्ते शह्दीत्वा दक्षिणहस्ते- 
नाऽऽच्छाद्य दशकृत्वो गायव्याभिमञ्य सूयय दशाँयित्वा 
इस्ते जलमादाय- “यज्ञोपवीतरिति मन्त्रस्य परमेष्ठी ऋषिः लिङ्गोक्ता 
देवता त्रिष्टुप्छन्दः यज्ञोपवीतधारणे विनिय्रोगः” । इति क्षिपेत्‌ । 

ततो वक्ष्यमाणमन्त्र पठन्‌ यज्ञोपवीतं पृथक प्रथऋ 


धारयेत्‌ | 
तत्रमंत्रः-**ॐ यज्ञोपेवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयेत्सहज पुरस्तात्‌ । 


आयुष्यमग्रयं प्रतिमुश्च शुभे यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ यज्ञोपवीतमसि 
यज्ञस्य त्वा यज्ञोपत्ीते नोपनह्यामि ” इति । 


१ “कृते पद्ममय सूत्र त्रेतायां कनकोदभवम्‌ । 
द्वापरे राजतं प्रोक्तं कलो कार्पाससम्भवम्‌'' ॥ 
२ यज्ञोपवीतधारण प्रकारः मतान्तरे“ सूतके शतके चेव गते मास 
चतुष्टये । नव गज्ञोपवीतानि त्वा जीर्णानि संप्यजेत्‌ ”” ॥ 
संप्रहेच-“ उपाकर्मणि चोत्सर्गे गते मासचतुष्टये । नव थशोपवीतानि 
चवा पूर्वाणि संस्यजेत्‌ !!-- 


उपाकर्म पद्धतिः । (७९) 


४ प्रतियज्ञोपवीतघारणान्त आचमनम्‌ ” । 

ततः“ ॐ एतावद्दिनपयन्तं ब्रह्मत्वं धारितं मया । जीणत्वास्वत्पारे- 
त्यागो गच्छ सूत्र | यथा सुखम्‌ ” ' ड्ाति मन्त्रेण जीणेयज्ञोपवीतं 
ped निःसारय भूमौ त्यजेत्‌। पश्चाद्यथाशक्ति गायत्रीं 

॥ 
अथाऽपणम्‌ । 

कृतेनानेन नवयज्ञोपवीत धारणाइत्वेन यथाशक्ति गायत्री जप कर्मणा 
श्रीसबिता देवता प्रीयतां न मम । ॐ तत्सद्‌, त्रह्मापणमस्तु । इति 
यक्ञो पवीन धारण प्रयोग: । 


अन्यञ्च-*` यज्ञोपवीतं यदि जीणेभूतं वेदान्त नित्यं परत्रह्मसूत्रम्‌ । आयुष्य- 
मग्प्यं प्रतिमुञ्च छुअ यज्ञोपवीत च विसर्जनीयम्‌ ॥ यज्ञोपवीते द्वे धार्ये श्रोते 
स्मार्ते च कर्मणि । गृतीयमुत्तरीयार्थ वखाभावे चतुर्थकम्‌ | नष्टे अष्टे नवं मन्त्राद्‌ 
त्वा भ्रष्ट जले क्षिपेत्‌ । स्तनादूध्वम घोनाभेनं धार्यं तत्कथञ्चन ॥ एष्ठवशे च 
नाभ्याञ्च एत तद्विन्दते करिम्‌ ॥ तद्धायंमुपवीतं स्यान्ञातिलम्बं न चोच्छितम्‌ । 
वामस्कन्धे कृत नाभिह्पृष्वंशयोएंतम्‌ ” | इति वायुपुराणे । 

स्मृत्यन्तरे-“' नाभेरूध्वमनायुप्यमधोनाभेस्तप: क्षय: । तस्माश्नाभिसमं कुर्या- 
दुपवात विचक्षण: ?॥ 

आ० सूत्रावली-“ विना यक्षोपवीतेन विण्सूत्रोत्सगंकृथ्यदि । उपव।सद्वयं 
कृत्वा दानेहमिस्तु शुद्धयति ॥ इति । 
` ¢ विना यज्ञोपवीतेन तोयं यः पिषति द्विज: । उपवासैन चैकेन पञ्चगव्येन 
शुद्धयति !'॥ 
| *“ पतितं च्रुटितं वापि ब्रह्मसूत्र यदा भवेत्‌ । नूतनं धारयेद्विप्रः स्नानसंकल्प 
पूर्वकम्‌ ” 

वायुपुराणे-““ उपवीतमलंकारं खजं करकमेव च । उपानहौ च वास्रश्च एत- 
मन्येन धारयेत्‌ ”॥ 


(८०) उपाकम पद्धतिः । 


अथोत्सर्गाङ्ग भूत सृषितर्पणम्‌ । 
तत्रादौ आचम्य प्राणानायम्य देशकालौ सड्कीत्य- 
४ ममात्मन णतत्स्थूलशरीरावरोधेन सुकृतोद्य फलप्राप्तिपूवेकं छन्दसां 
कचिदनभ्यायादिकाले पठनादनधिकारिभिः शाद्रादिभिः श्रयमाणत्वेन कृतः 
स्याऽव्ययनस्य दोषनिरासार्थमुरसर्गाङ्गभूतं तर्पण करिष्ये” । इति 
सङ्कल्प्य दक्षिणं जान्वाच्येशान।भिसुखः सव्येन प्रागग्रेदे- 
अदेवतीर्थन देवतपेणं कुयात्‌ । 

ततः साञ्जालिः-'' ॐ व्विइवे देवासऽआरतश्चणुतामैऽहृमर्हवैम्‌ | 
एदस्बर्हिनिषीदत ” ॥ १ ॥ 

“विश्‍वैदेवा€श्रणुतेमर्ठः हवेम्मेये5अन्तीरिक्षेय5उपद्यविष्ठ । येऽअभिजिद्वाऽ 
उतवाजत्राऽआसद्यास्मिनन्वाहिषिंमादयध्वम्‌ ” ॥ २ ॥ इति देवाना- 
वाह्य तपंथत्‌ । 

तद्यथा-' ॐ देवास्तृप्यन्ताम्‌ ” । य छन्दासि तृप्यन्ताम्‌ ” | 
४ ॐ वेदास्तृप्यम्ताम्‌ " । “ ॐ चऋइषयस्तृप्यन्तास्‌ ” । “ ॐ पुराणाः 
चार्यास्तृप्यन्तास्‌ ”। “ ॐ गन्धर्वास्तृप्यन्ताम्‌ ” । “ ॐ इतराचार्या- 
्तृप्यन्ताम्‌ ” । ' ॐ संवत्सरास्तृप्यन्ताम्‌ ”। 

ततो मृतपितको वामं जान्वाच्य दक्षिणाभ्रिभुखोऽपस- 
व्येन तिळमिश्रितं जलमञ्जलौ गृहीत्वा-'' ॐ अद्यामुक गोत्राः 
अस्मत्पितरः अमुकदार्मागो वसुरूपास्तृप्यध्तं स्वधा नमः ”। ३ ॥ “ उँ 
अमुकगोत्राः अस्मत्पितामहाः अमुकदार्माणो रुद्ररूपास्तृष्यथ्वं स्वधानमः ।” 
॥ ३ ॥ “ ॐ अमुकगोत्राः अस्मत्पितामहाः अमुकशर्माण आदित्यरूपा- 
स्तृप्पध्वे स्वधा नमः ” ॥ ३ ॥ इति स्वपितँस्तपयेत्‌ । 

(५ ४५ अद्याऽुकगोत्राः अस्मन्मातृ पितामही प्रपितामह्यः अमुकी देव्यो 
गङ्गा यमुना सरस्वती स्वरूपिण्यस्तृप्यध्वं स्वधा नमः” ॥ ३ ॥ 


उपाकमे पद्धतिः । (4१) 


४ ॐ अद्या्मुकगोत्राः अस्मन्मातामह प्रमातामह दृद्धग्रमातामहा : 
अमुका ष्मुकशर्माणः ( जुप्तावा ) सपत्नीका स्तृप्यव्वं स्वधा नमः ॥ ३ ॥ 

जीवत्पितृकेः पुत्रेः शिष्येश्वाचायेस्थ पितृतपेणं कायेम्‌ । 
तद्यथा- “55 अद्याऽमुकरगोत्राः अस्मदाचाये पितरः अमुक शार्माणस्तृप्यध्वं 
स्वधा नमः” ॥ 

ततो यज्ञोपबीतिनो ( सव्यो ) भूत्वाऽऽचम्य सर्वे ऋष्य 
भिशुखाः सन्तो वंशानां वाचनं विनियोगं च कुर्युः । 

अथ वशानां वाचनम्‌ । 

५३४ अये पुर इत्यादिपंचानां साध्या ऋषयो यजूंषि प्राणश्रतो देवताः । 

त्यादि द्ययोद्विवा ऋषयो यजूषि लिङ्गोक्ता देवताः । माछन्द इत्यादि 
पोडशानां परमेष्ठी ऋषियेजूषि लिङ्गोक्ता देवताः ऋषि तपणे विनि- 
योगः”? । ॐ सप्तऽत्ऋषय इत्यस्य याज्ञवल्क्य ऋषिः सप्तषयो देवताः 
जगती छन्दः ऋषि तर्पणे विनियोगः । इति ऋष्यादि स्मृत्वा 
ऋषीणासुपरि तर्पणं कव्यम्‌ । 

तश्यथा-“ॐ अयम्पुरो भुवस्तस्य 'प्राणो भावायनो व्वसन्त$ प्राणा- 
यनो गायत्री व्वॉसन्ती गायच्ये । गायत्रङ्गायत्रादुपा१५छुरुपा१9 
शोसित्रत्रिबृतो रथन्तरं व्वसिंष्ठऽत्रषि + प्प्रजापंति गृहीतया 
त्वयं प्प्राणङ्गृह्ामि प्रजाब्भ्य +- ॥ १ ॥ अयम्दक्षिणाग्बिश्वके 
म्मातस्यमनों. व्वेश्वकम्मेणड्‌ ग्रीष्मोमानसद्िष्टुब्सेष्मी त्रिष्टुर्भ + 
स्वार स्वारादन्तरय्यामोन्तर्य्यामापच्चदशः पश्चदशाद्ब्रृहद्भरद्वाजऽ- 
ऋषि + प्रजापतिगृहीतया त्वयामनो गृह्णामि प्प्रजाव्भ्य = ॥२॥ 


अयम्पश्चाद्विरवञ्वयैचास्तस्य चश्नुष्वेंश्वव्यचसंव्वर्षाधाक्षुष्ष्या जगती ववार्षाज - 


( ८२) उपाकर्म पद्धतिः । 


गत्याउऋक्‍्ध्षममृवसमाच्छुक्र& शक्रात्सप्तरश? स॑प्तदशाद्वैरूपाज्ञमद॑भि 
ऋषि = प्रजापतिगृहीतया स्वया चक्षुगृह्वामिप्रजञाभ्यै = ॥ ३ ॥ इदमुत्त- 
रात्स्वस्तस्य श्रोत्र सौवर्छ शरच्छौत्यनुष्डुप्‌ शारद्यनु'दुभ5ऐडमेडान्मन्थी 
मन्थिनऽएकविठैशऽएकविठ शादवैराज खा मित्र ऋषि न प्रजापति 
गृहीतया त्वया श्रोत्रङ्गृह्वामि प्पजाब्भ्य + ॥ ४ ॥ इयमुपरिमतिस्तस्ये 
वाङ्मात्याहँमन्तो व्वाच्य$ पंक्तिहेमन्तीपङ्क्त्ये निधन वजन्निधनवत5आग्रम' 
यण5आग्रयणत्रिणवत्रयख्ि्क शोत्रिणवस्त्रपख्िङ शाभ्यां १9 शाक्कररैवते 
व्विश्वकर्मऋषिं = प्रजापतिगृहीतया त्वया व्वाचं गृह्णामि प्प्जाभ्यो 
ळोकन्ताऽइन्द्रम्‌ ॥ ५ ॥ लोकम्एृणाच्चछिद्रम्प्रणाथासीददध्रवास्वम्‌ । इन्द्रा- 
ग्नीत्ता बृहस्पतिर स्मिन्न्योनावसीषदन्‌ ॥ ६ ॥ ताऽअस्यसुंददोहस$ सोम 


श्रीणन्तिएश्नयः । जन्मन्देवानॉव्विशर्रिष्ष्वारॉचनेदिव6 ॥ ७ ॥ इन्द्र 
विशश्वा 5अवीवृधन्त्समुद्रव्य च सड्गिर + । रथीर्वमळरथीनॉ व्वाजाना १ 
सर्सतिम्पतिंम्‌ ॥ ८ ॥” मन्त्रोक्ता ऋषयस्तृप्यन्तास्‌ । 


मूद्धाव्वय = प्रजापतिइछन्द + कषत्रैग्वस्रोमयन्दञ्छन्दों व्विष्ट- 
म्भोव्वयोधिपतिश्छन्दो व्विश्वकम्माब्वय = परमेष्ठीच्छन्दों वस्तोव्वयाँ 
व्विवलब्ठन्दो व्वृष्णिव्वेयोग्विशालन्छन्द6 पुरुषो व्वर्यस्तद्रञ्छन्दो व्याघ्रो 
व्वयोनाधृष्टन्छन्द -- सि ङ दोन्वय॑श्छदिइछन्द + षष्ठया द्कयोंब्ृहतीछन्द॑ 
उक्षाव्वय = ककुपूछन्दऽतऋषयो व्वर्थ + सतोव्रृहतीछन्दोनड्कान्वय = 
॥ ९ ॥ अनड्डान्वय + पंक्तिश्छन्दो धेनुव्वयो जगती च्छन्द्रूयविव्वेय 
्निष्ट्पूछन्दोदित्यवाडयो व्विराट्छन्द$ पश्वान्बिव्वयोगायत्रीच्छन्दञ्िवत्सो 


उपाकमे पद्धतिः । (८३) 
व्वयैऽउष्णिक्छन्दस्तुरखेवा यो ुषडुपछन्दालोकन्ताऽइन्द्॑य्‌ 4 11) ९०. ४]. 


“ अन्त्रोक्तानि छन्दाँलि तृप्यन्ताम्‌ ”। 
ॐ माच्छन्द्‌ = प्रमाच्छन्द = प्रतिमाच्छन्दोंडअल्लीवयरछन्द =+ 


पंक्ति छन्द्‌ऽउ ष्णिक्छन्दों ृहृतीछन्दोनुष्डुपूछन्दोम्विराट्रछन्दो गायत्री- 


च्छन्दन्निष्टुप्छन्दो जगौतीच्छन्द॑ += ॥ ११ ॥ प्रिवी- 
च्छन्दोन्तरिक्षन्छन्दो द्योछन्द$ समाइळन्दोनक्षत्रा- 


णिच्छम्दो व्वाकूछन्दो मनइछन्द = कषिस्छन्दो हिर॑ण्यञ्छन्दो गौरछन्दो 
जाच्छन्देश्वरछन्द्‌ = ॥ १२ ॥ अभिदवता ब्मातों देवता सूर्य्यादेवता 
चन्द्रमा देवता व्वसँबो देवता रुद्रादेवतौ दित्यादेवत मरुतौ देवता व्विर्धे- 
देवा देवता ब्हस्पतिते्द्रों देवता व्वरुणो देवत” ॥ १३ ॥ 
“बर गेक्ता देवतास्तृस्यन्ताम” ॥ 

“३5 एवरछन्दो व्वरिवश्छन्द + शम्मूइछन्द = परिमूश्छन्दैऽभाच्छ- 
| च्छन्दो मनरछन्दो व्यचइछन्द6 सिन्धुरछन्द + समुदरळर्द6 साररञ्छन्द 
ककुप्छन्द खिककुप्छन्दै = काव्यब्छन्दों$अइकुप्कन्दो क्षरपदूक्ति इछन्द + 
पदप्क्तच्छनदों व्विष्टारपड्क्तिइछन्द + ्रुरोभजइ्छन्दैऽभाच्छच्छन्द + 
| प्रच्छच्छन्द + ॥ १४ ॥ आच्छच्छन्दं + प्रच्छच्छन्दै + संयच्छन्दो 
| ब्वियच्छन्दौ बृहुच्छन्दे रथन्तरन्छन्दौं निकायश्छन्दो व्विवधश्छन्दो गिर 
' इछन्दो भाजस्छन्द = सर्ढस्तुपछन्दो नुष्ट्पूछन्दऽएवर्च्छन्दो व्वारिवश्छन्दो 
| व्वयरछन्दो व्वयस्कच्छन्दो विवष्प॑द्धांइलन्दों ब्विशालञ्छन्दश्छदिइछन्दों 

दूरोहणन्डन्दस्तनद्रन्छनदोऽभङ्काङ्कन्छन्दै >” ॥ १५ ॥ अन्त्रोक्तानि 
| छन्दांस्ति तृप्यन्ताम्‌” । 
५ 


(९८३०) आओ उपाकमे पद्धतिः । 

ॐ र्डिमनीसत्यायसत्यश्ञिन्वप्मेतिंना घम्मैणाघम्मैश्षिन्वा नित्या दिवादि 
बैन्जिन्व सन्धिनान्तरिक्षेणान्तरिक्षज्जिन्वपतिधिना३थिव्याएँथिवी जिंन्वव्विष्ट 
म्भेनवृष्टयावृष्टाज्लिन्वप्रवयान्हाहजिन्वानुयाराञ्यारात्रीज्ञिन्वोशिजाव्वसुभ्यो 
व्वसूजिन्बपप्रकेतेना दित्येब्भ्य5आदित्याजिन्न्वतन्तुना राय6 ॥ १६ ॥ तन्तु 
नारायस्पोबॅण रायस्पोरषैज्ञिन्व सर्छ सप्पैण श्रुताय श्रतञिंन्धैडेनौ धी भिरोष- 
धीजिन्वोत्तमर्न तनूमिंस्तनूजिन्वब्वयोधसाथीतेनाधीतञ्िन्वाभिजितातेजसा ते 
जोजिन्व ॥ १७ ॥ प्रतिपदसिप्प्तिपर्देत्वानुपर्देस्यनुपरदेत्वा सम्पदसि सम्पद- 
त्वातेनोसितञसेत्वात्रिवृदेसि ॥ १८ ॥ त्रिवरृद्सि त्रिवृत्तेत्वाप्मवृदसिप्परवृत्तत्वा- 
विदृद॒प्ति व्विवृर्तेत्वासवृदेसि सत्रृतच्वाक्रमोस्याक्रमायत्वा सङ्क्रमोसि सडक्र- 
मायत्त्वोत्क्रमो स्युतक्रमायत्वोत्क्रान्तिरस्युत्क्ानत्यैत्त्वा धिपतिन' जर्जोज्ज्जिन्व १९ 
राइ्यसिपप्रा चीदिग्वसवस्तेदेवाऽअधिपतयोमिहेतीनाम्मतिघतात्रिवृत्त्वास्तोम + 
प्रथिव्या११यत्त्वाञ्यमुकूथमर्व्यथा येस्तङम्नातुरथन्तरङसामप्परतिंष्ठित्याऽअन्त 
रिक्षडक्रषयस्त्वाप्मथरमजादेवेपु दिवोमात्रेयाव्वरिम्णाप्मथन्तुविधर्ताचा यमधिप- 
तिश्चवतेतत्वा सव्य सन्विदा नानाकस्यप्ष्ेसवर्गेलोकेयजमा नश्चसादयन्ठु॥ २०॥व्बि- 
राइसिदक्षिंगादिदुदरास्ते देवा5अधिंपतय5इन्द्रीहेतीनाम्प्तिधर्ततापश्वद शस्त्वा 
स्तोभ = प्रथिव्या ११ श्रयवुप्प्रऽउगपुक्थमव्व्यथायेस्तभ्नाठु ब्रृहत्साम- 
पर्तिष्ठित्या अन्तरिक्ष 5क्रपैयस्त्वा प्रथमजा देवेषु दिवोमात्रया व्वरिग्णाप्प- 
थन्तु स्विधर्ताचायमधिंपतिश्चतेत्र सव्वै संब्त्रिदानानाकस्य पृष्ठे स्वर्ग लोके 
यज॑मानश्च सादयन्तु ॥ २१ ॥ सम्गराईसिप्पती चीदिगांदित्यास्ते देवाऽः 
अर्बिपतयो व्वरुणो हेतीनाम्प्रैतिवर्ता संशतदुशस्त्वा स्तो 


उपाकर्म पद्धति; । (८५) 
प्थिव्या ७ श्रयतु मरुच्वतीयप्ुक्थमत्यंथायैस्तम्नाठु ब्वैरूपठ 
साम प्मातिष्ठितत्या5अन्तरिक्षडत्रर्पयस्त्वा “परथमजा देवेषु दिबोमा= 
मात्त्रयाच्वारिम्णा फैथन्तु व्विधर्ता चायमर्विपतिश्चतेत्वा सर्वे 
संव्विदानानाकस्य पृष्ठे स्वर्गे लोकेसजमानश्व सादयन्ठु ॥ २२ ॥ स्वराड- 

हीची दिडूमरुतेस्ते देवाऽअधिपतय6 सोमेहेतीनाम्प्रतिथर्तकविछः शस्त्वा 
स्तोम + प्रथिव्या 9 श्रयतुनिष्वकेवस्यसुक्थमव्यथाये स्तभ्नातु व्वैराजऊ 
सामप्प्रतिष्ठित्याऽअन्त रिक्षऽ्हषयस्त्वाप्प्रथमजादेवेषु दिवोमात्त्रयाव्वारिम्णाः 
प्प्रथन्तुव्विधत्ता चायमधिपतिश्चतेत्वा सव संग्बिदानानार्कस्य प्रष्ठे स्वगॅ- 
लोकेसअमानञ्च सादयन्ठु ॥ २३॥ अधिपलन्यमिबवृहतीदिगूरविश्व ते 
देवाऽअधिंपतयो ब्रृहस्पतिहेतीनाम्पतिधर्तात्रिणवत्रयत्निङेशौच्वास्तोमोपथि- 
व्या 9 श्रयतां वैरवदेवाम्निमारुतेऽउक्थेऽअव्थथायेस्तम्नीत। ११ झाक- 
ररेवते सामनी प्पर्तिठित्याऽअन्तरिक्षऽऋषयस्त्वा प्रथमजा देवेषु 
दिवो मात्रया ब्वरिम्णा प्थन्तुन्विधर्चा चायमथिपतिश्चते त्वा 
सं संव्विदानानाकस्य षष्ठे सरे ठोके यजँमःनश् 
। सादयन्दु ॥ २४ ॥ अयन्पुरोईरिकेशऽ सूर्थररिमिस्तस्य रथगृत्सश्च 
| रथोजाश्व सेनानी आमप्यौ । पुञ्जिकस्थलाचक्रर॒ स्थलाचक्रतुस्थलाचाप्सर- 
सोंदडक्ष्णवः पशर्वेहितिः पौरेषेयोव्वध6 प्रहेतिस्तेभ्यो नमो उस्तुतेनीवन्तु 
| तनौमृढयन्तु ते सन्द्रिष्मो सश्चनोद्रृष्टितमेषाज्ञम्भ दृष्मह ॥ २५ ॥ अयन्द्‌ 
| क्षिणाव्तिश्चकम्मातस्य रथस्वनश्च रथेचित्रश्चसेनानीम्रामण्यौमेनकाचसहजन्या- 
| चाप्सरसै यादुधानाहेतीरक्षा १9 सिप्परहेतिस्तेभ्यो नमो5मस्तुतेर्नोवन्तुतेनों 


(८६) उपाकर्म पद्धतिः । 


बृढयन्तुतेसन्द्रिष्मोसश्चनो द्वेष्टितमेंपालम्मेंदप्मह ॥ २६ ॥ अयम्पश्चाद्विश्व- 
व्यचास्तस्यरथ॑प्रोतश्चासंमरथश्चसेनानी आमण्यो । प्रम्लोचन्तीचानुम्लोचन्ती- 
चाप्सरसौव्याग्बाहेतिल्सर्पा& प्रहेतिस्तेभ्यो नमो 5अस्ठुत्तेनोवन्तुतंनी मृडयन्तु 
ते सड्िष्मोयश्वनो द्वेष्टितमेंषाज्ञम्म द्म= ॥२७॥ अगर्मुतरात्सयढ 
सुस्तस्यताक्ष्येश्वा रिष्टनेमिश्चसेनानी ग्रामण्यो व्विश्‍वाचींचघृता ची चाप्सरसावा 
पोहितिर्ग्वात6म्रहैतिस्तेभ्यो नमी 5अस्तुततेनावन्तुतेनी मृढयन्तु तेयन्द्रिष्मो 
यश्वनो द्वष्टितमेषाज्ञम्भें दब्मुः ॥ २८ ॥ अयमुपययेर्चाग्वैखुस्तस्व 
सेनजिच्च सुषेशश्व सेनानी आभण्यौँ 5उबेशीचपूरवेचिच्तिश्वाप्सरसाँववस्फूज्जे 
न्देतिधिद्युमहैतिस्तेभ्यो नर्मा5अस्ठुतेनॉवन्तु तेनो मृढयन्तुते सन्द्रिष्मो- 
यश्चंनो द्ेष्टितमेषाज्ञम्भे दव्म$ ॥ २९ ॥” मन्त्रोक्ता देवतास्त- 
प्यन्ताम्‌ । 

४ ॐ सप्त-ऋषयह प्प्रतिंहिता6 शरीरे सप्त र॑क्षन्ति सदमप्प्रमादस्‌ | 
सप्ताप6 स्वपतो लोकमीयुस्तत्र जागृतो5अस्वप्नजौ सत्र सदौ च देवौ ” 
` ॥ ३० ॥ मन्त्रोक्ता कषयस्तृप्यन्तास्‌ । 

अथ वंशानां वाचनम्‌ । 

४ ॐ अथन्नठाश6 समानमासाञ्जीवीपुत्रात्साञ्गीवीपुत्रो माण्ड्कायने- 
मण्डूकाय निर्माण्डव्यान्माण्डव्यई कौत्सात्कौत्सोमाहिस्थेम हित्थिन्नामक- 
क्षायणाद्वामकक्षायणोच्चास्स्याद्वात्स्यर शाण्डिस्याच्छाण्डिरय6कुश्रेहकुश्रियश्ञ- 
वचसोराजस्तम्बायनाद्ज्ञवचाराजस्तंबायनस्तुरात्कावषेयाचतुJ$ = कावभेय$ 
प्रजापते$ प्रजापति्रक्षणो ब्रह्मस्वयंभुब्रेझणे नम$॥ १ ॥ ” वंशोक्ता 
ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌ । 


उपाकर्म पद्धतिः । (८७) 


(३३ अथव्वै चत्तदिद व्यवे शौपेणायाच्छोप॑गाय्योगौतमादू- 
गौतमो व्वात्स्याद्वास्त्यों व्वात्स्याचचपारा शय्याचिपाराशर्य्य$ साङ्कत्याश्व 
भारद्वाजाश्व भारद्वाज$ओदवाहेश्व शाण्डिल्याक्ष शाण्डिल्यो दैजवापाश् 
गौत माश्च गौतमोव्वेजपायनाश्चवेष्टपुरेयाच व्वेष्टपुरेय$ शाण्डिल्याच्च रौहि- 
णायनाच रौहिणायन$ शोनकाचात्रेयाचरेम्याश्वरेनम्य$ पौतिमास्यायणाच 
कौण्डिन्यायनाश्च कोण्डिन्यायन$ कोण्डिन्यास्कोण्डिन्य$ कोण्डिन्या- 
कौण्डिन्य कौण्डिन्याचासिवेश्याच।।२॥अ मिवे₹य$सेतवात्सेतव6पाराशर्य्या- 
साराशर्य्यो जातृकर्ण्याजञा तुकर्ण्याभारंद्वाजाद्वारद्वाजोभारद्वाजाचासुरायणा- 
चगौतमाच्चगौतमो भारद्वाजादूभारद्वाजो वेजवापायनाद्वैजवापायन&कौशिका- 
यनेह कौशिकायनिधृंतकौशिकाद घृतकोज्चिक/पाराशर्य्यायणातपाराशर्य्याः- 
यण$ पाराशर्य्यात्याराशर्यों जातृकर््यज्ञातूकप्षों भारद्वाजाद्‌ भार- 
द्वाजो भारद्वाजाच्चासुरायणाच्चयास्काच्चासुरायण स्त्रेवणे स्त्रेवणि रौप 
जम्घनेरीपजन्घनिरासुरेरासरिर्भा द्वाजाद्भार्वाजऽभात्रेयात्‌ ॥ ३॥ आत्रे- 
यादत्रेयो माण्टे मीष्टि गौंतमाद्वौतमो गौतमाद्वौतमो च्चास््ाद्वारस्यऽ 
शाण्डिल्याच्छा ण्डिल्यई केशोर्य्यात्काप्यात्‌ केशोये$ काप्य$ कुमारहारिता- 
त्कुमारहारितो गालवाद्वालवो ह्निदर्मी कौण्डिन्या ह्विदर्भा कौण्डिन्यो 
चत्सनपातो बाभवाद्वत्सनपाद्वा नव पन्थ$ सौमरासन्था$ सौभरोऽयास्या- 
दाहिरसादयास्य5आहिरस5आभूतेस्तवाष्टादा भूतिस चिश्वरूपात्तवाष्टा- 
दिश्वरूपस्त्वाष्टो उश्विभ्या मश्विनौ दधीच5आथर्वेणादध्यड्डाथच्षेणो देवादथर्वा- 
देवो मृत्थो$ प्राध्वर्ै सनान्मत्युई प्राध्वः सन$ प्रध्वठः सनात्मध्वठे सनऽ 


(८८) उपाकर्म पद्धतिः । 

एकरेरेकार्वलिप्रचित खिप्रचित्तिम्येषटेव्येष्टिङ सनारो$ सनारु$ सनातना 
त्सनातन$ सनगात्सनग$ परमेष्टिन$ परमेष्ठी बरह्मणो ्रहमस्वयस्ञुननह्मणे 
नमऽं ॥? ॥ ४ ॥ वंशोक्ता ऋषयर्त्‌प्यन्ताम्‌ । 

(5 अथवर्ठः शस्तदिदं व्वयर्छ शौपर्णाय्या च्छौपर्णाय्यो गौतमा- 
द्वौतमो वात्स्याद्‌ व्वात्स्यो वात्स्याच पाराशर्य्याच पाराशय्ये6ह साङ्क- 
याच मारद्वाजाश्च भारद्वाज 5औदवाहेश्व शाण्डिल्याच्च शाण्डिल्यो वैजवा- 
पाञ्च गौतमाचगौतमो व्वैजवापायनाच व्वेष्टपुरेयाध्व व्वेष्टपुरेय6 शाण्डि- 
ल्याचरौहिणायनाच्च रौहिणायन? शौनकायाच्च जैवम्तायनाश्चरेभ्याच- 
रभ्य$ पौतिमाष्यायणाच् कौण्डिन्यायनाचच कौण्डन्यायन6 कौण्डिन्याभ्यां 
कौण्डिन्य 5 औणेवामेभ्यऽऔौणेवाभा6 कोण्डिन्यात्कौण्डिम्य्‌$ कौण्डिन्या- 
झ्चाभिवेश्थाइच ॥ ५ ॥ आमिवेश्य$ सेतवात्सेतव$ पाराशक्ष्यासाराशयों- 
जातूकर्ण्याजातूकण्यों भारद्वाजाड्भारद्वाजो मारद्वाजाचासुरायणाचच गौत 
माच गौतमो भारद्वाजाद्वारद्वाजो वलाकाकौशिकाद्दलाकाकौशिक6 काषा- 
यणात्काषायण/ सौकरायणात्सौकरायणख्रेवणेख्ेवणि रौपजन्धने- 
रौपजञ्धनि $ सायकायनात्सायकायन$ कौशिकायने$ को- 
झिकायनि ऐतकौशिकाद्धतकौशिकई पाराशार्यायणासारादार्य्यायणई 
पाराशर्य्सात्पाराशय्यों जातृकर्ण्याज्जातूकण्यों भारद्वाजाद्भारद्वाजो भार” 
द्वाजाचाघुरायणाच यास्काचा सुरायणखैवणेसेवणि रोपजन्घने रौपजब्घनि 
राहुरेरासुररमारदवाजाद्भारद्वाजऽआत्रेयात्‌ ॥ ६ ॥ आत्रेयादात्रेयो माण्टे- 
माण्टिगोतमाह्ौतमोगौतमाङ्गोतमो चवारसयाद्वारस्य$ शाण्डिस्याच्छाण्डिर्य$ 


उपाकर्म पद्धतिः । (८९ ) 

कैशोर्यात्का प्पयात्कैशो बेड काप्य$ कुमारहारितात्कुमारहारितोगाल्वाह्ञालवों 
छिदर्भीकौण्डिन्या द्विदभीकौण्डिन्यो व्वत्सनपातोबाश्रवाद्वत्सनपाद्वाव@ 
पथ$ सौमरात्पन्था$ सौभरो 5यास्यादाह्विससाद्यास्य5आत्विरस 5आमूतेस्त्वा- 
ष्टादाभूतिस्त्वाष्टो विश्‍वरूपास्वा धाद्विश्‍वरूपस्त्वाष्ट्रो$श्‍वभ्यामरिवनो दधीचड 
आथछणाद्‌ ध्याड्डाथवेणो देवादथच्चाददैवो मृत्योऽंप्राव्वर्छ सनान्मृत्युह 
माध्वर्छे सन प्रध्वकै सनात्मध्वर्ठ॑ सन७एकर्षरेकर्षिक्चिमचित्तेर्वि- 
प्रचित्तिव्येष्टे व्यष्टिई सनारोई सनारु$ सनातनात्स- 
नातन$ सनगात्सनग$ परमेष्ठिन$ परमेष्ठी ब्रह्मणे । ब्रह्म स्वयम्भु ब्रह्मणे 
नमः 67 ॥ ७ ॥ वंशोक्ता ऋषयस्तप्यन्ताम्‌ । 

“6 ३५६ अथब्बठेः शस्तुदिदे वयं भारद्वाजीपुत्राद्वारद्वाजीपुत्रो व्वात्सी- 
माण्डवीपुत्राद्वात्सी माण्डवीपुत्र$ पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रो गार्गीपुत्राद्वार्गी - 
पुत्र& पाराशरीकौण्डिनी पुत्रात्पाराशरीकोण्डिनीपुत्रो गार्गापुत्राद्वार्गीपुत्रो , 
वाडेयीपुत्राद्वाढेयीपुत्रो मौषिकीपुत्रान्मौषिकी पुत्रो हारिकर्णीपुत्राद्धारिकर्णी- 
पुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्व।रद्वाजीपुत्रह पङ्गीपत्रारपङग पुत्रः शौनकीपुत्राच्छौनकी- 
पु ॥ ८ ॥ काञ्यपीवालाक्यामाठरीपुतरात्काइ्यपीवााक्या माठरीपुत्र€ 
कौत्सीपुतरात्कौत्सीपुतरो बौधीपुत्राद्वौधी पुत्र शालक्कायनीपुत्राच्छालङ्कायनी 
पुत्रों व्वाषेगणीपुत्राद्वा षेगणीपुत्रो गौतमीपुत्राद्वौतमीपुत्रःआत्रेयीपुत्रादात्रेयी- 
पुत्रों गौतमी पुत्रा द्वौतमी पुत्रो व्वात्सीपुत्राद्वात्सीपुत्रो भारद्वाजी 
पुत्रा्वारद्वाजीपुत्र6 पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रो व्वार्कारुणीपुत्राद्वा- 


- (९०) उपाकर्म पद्धतिः । 
कोरुणीपुत्र$आत्तेभागीपुत्रादात्तेभागीपुत्र6 शौङ्गीपुत्राच्छौङ्गीपुत्रछ साङ्कती 
पुत्रात्साक्तीपुत्र ॥ ९ ॥ आलम्बीपुन्रादालम्बी पुत्र &आलम्बायनीपुत्रादाल- 
म्वायनी पुत्रो जायन्तीपुत्राज्जायन्तीपुत्रो माण्डूकायनीपुत्रान्माण्ड्रकायनीपुत्रो 
माण्डूकीपुत्रान्माण्डूकी पुत्र: शाण्डिलीपुत्रा च्छाण्डिलीपुत्रो राथीतरीपुत्रा 
द्राथीतरीपुत्रह क्रौश्विकीपुत्राभ्यां कौज्ञिकीपुत्रो वैदश्रतीपुत्रा द्वेदशठीपुत्रो 
भाळकीपुत्राद्वालकीपुत्रठ प्राचीनयोगीपुत्रात्माचीनयोगीपुत्र साज्ञीवीपुत्रा- 
त्साज्जीवीपुत्र का्शकेयीपुत्रात्कार्शकेयीपुत्र$ ॥ १० ॥ माइनीपुत्रादासुरि- 
वासिन6 पाइनीपुत्रऽआसुरायणादासुरायणऽआसुरेरा ुररिर्याजञवस्क्याद्याज्ञव- 
त्वयऽउददालकादुद्वालकोऽरुणा द्रुणऽउपवेशेरुपवे शि$ कुश्रल्कुश्रिव्वाजश्रवसो 
वानश्रवाज्जिह्वावतो बाध्योगाज्जिद्वावा न्बाध्योगोसिताद्वापंगणादसितो वाष 
गणो हरितात्कश्यपाद्वरित@ कश्यपं शिर्पास्कश्यपाच्छिरप$ कश्यपट 
करयपान्नेधुवे6 क्र्यपोनेधुविरव्वाचोव्वागम्मिण्या ऽअम्मिण्यादित्यादादित्यानि 
मानिशुक्वानि य॒जूषि व्वाजसनेयेन याज्ञवस्क्योनाख्यायन्ते ? ॥ ११॥ 
वशोक्ता ऋषय स्तृप्यन्ताम्‌ । 

४ ३५ इमावेव गौतमभरद्वाजावयमेव गौतमो भारद्वाज 5इमावेव 
ब्विश्वामित्रजमदझी 5अयमेवब्विश्वा मित्रो ऽयं जमदभिरिरिमावेव व्वसिष्ठकश्यपा 
व्वयमेवन्वसिष्ठोऽयं कश्यपोब्वागेवात्रिवर्बाचाह्मज्ञमद्यतेतिहैवै नामेतद्यदत्रि- 
रिति सव्वैस्यात्ता भवति समव्वैमस्यान्नम्भवति ख5एउंव्बेद ” ॥ १२॥ 
ॐ बाह्मणोक्ता क्रषयस्तृप्यन्ताम्‌ । 


उपाकमे पद्धतिः । (९१) 


“54 भूर्युवः स्वः तत्सवितुरिति चतुर्वारं गायत्रीं पठेत्‌ । इति पति 
वंदावंदोक्तानासरुंषीणां तर्पेणम्‌ । 


ततः सर्वे “ ॐ विरताः स्म” इति सक्ृदुओनयु) । 


अथाऽव्ययन कमः । 

अथ केवलं वेदाध्ययनम्‌ । यदि कश्चिन्राध्येठुं दावलुया- 
तदाऽऽचारयंसुखादधी यमानान्मन्त्रान्‌ श्रणुयादेव, ते चत्वा- 
रिंशात्‌ ४० अध्याय मन्त्राः 

तद्यथा- ` ॐ इषेत्वोर्जख्वावायवस्थदेवोबः सविता प्रापयतु श्रेष्ठतमाय 
कर्मणऽआ प्यासध्वमष्न्याऽइन्द्रायमागम्प्रजावतीरनमीवा ऽअयक्ष्मामाव॑स्तेनऽ- 
इशतमा घशळै सोध्रुवाऽअस्मिन्गोपतौस्यातबरह्णीयेजमानस्य पशून्पाहि ॥१॥ 
कष्णोऽस्यारवरे्ठोऽनये त्वाजुष्ठ म्मोक्षामि ॥ वेदिरसि बर्हिष स्वाजुष्टम्परोक्षामि 
वार्दिरसिसुग्म्यस्त्वाजुष्टम्मोक्षांमि ॥ २ ॥ समिधामिन्दुवस्यतघुतै्बोधयता- 
तिथिम्‌ । अस्मिम्‌ हव्याजुहोतन ॥ ३ ॥ एदभगन्मदेवयजनस्प्रथिव्या सत्र- 
देवासो5अजुषन्त विश्वेऽ$ऋन््सामाभ्या१9सन्तर॑न्तोयञ्चुमारायस्पोषेण समि 
पामंदेमऽइमाऽआपः शमुमे सन्तु देवीरोषधे त्रायस्वस्वाबिंते मैन हि ठः 


१ ऋषितर्पणे कस्यांचिप्पद्धतो अधिकमन्त्रा दृश्यन्ते, कस्याज्विच न्यूनास्त दु- 
भयं प्रामादिकमेव प्रतीयते । 


तथाचाऽत्रकारिकायाम्‌--“| घुराणाचार्यान्‌ गन्धर्वानितराचार्यास्तथैवच | 
| अहोरात्राण्यधमासा मासा ऋतव एवच॥ सम्वस्सरोऽवयवेः सारद्धमयं पुरश्च 
पञ्चभिः । मन्त्रैद्वाभ्या मूर्धेति माच्छ'न्दस्ति एव च। एवः पोडराभिमंन्त्रे: 
| सक्त ऋषय इत्येकया । चतुर्भिस्तर्पयेद्वशेरिमावेवेत्यनेन च ” इति । 


(९२) उपाकर्म पद्धतिः । 


सीट ॥४॥ अग्नेस्नन्‌र॑सिञ्िष्णैवे त्वा सोमस्य तनूरसि विष्णवे त्वाति 
थेरातिथ्यमसि ब्विश्णवे त्वा इयेनायत्वा सोमञ्चते विष्णवेत्वाञ्येत्वारायस्पोः 
षदे विष्णवेत्वा ॥ ५ ॥ देवस्य त्वा सवितु6 भसवेऽश्विनोर्षाहृभ्याम्पूष्णो 
हस्ताभ्याम्‌ । आददेनायेसिइदमहर्छ रक्षसांग्रीवाऽअपिं कृन्तामि ॥ खरबोऽ- 
सियवयास्मद्वेपासवयारातीः । दिवेस्वान्त रिक्षा यस्वापृथिव्यैत्वाञचन्धन्तांर्लो- 
का$ पितृषदना6 पिंतूषदनमसि ॥ ६ ॥ वाचस्पतयेपवस्ववृष्णों अर्ठः 
शुभ्याङ्गमस्ति पूतोदेवो देवेभ्यः पवस्वयेष[म्भागोऽसिं ॥ ७ ॥ उपयामगृही 
तोस्या दित्येभ्यस्त्वाविष्णऽउरुगायेषते सोमस्वर्ठः रक्षस्वमात्वादभन्‌ ॥ ८ ॥ 
देवसवित6 प्रभुवयज्ञम्मेसुवयज्ञपितिम्भर्गाय । दिव्योगन्धर्वछु केत पू० केतन्न$ 
पुनाठुवाचप्पतिर्वाजन्नट स्वदतु स्वाहा ॥ ९ ॥ अपोदेवा मधुमतीरगृभ्णन्नू- 
जस्वतीराजस्वश्चिताना6 । खाभिभित्रा वरुणावभ्यषिश्वन्या भिरिन्द्रमनयन्नत्य 
राती6॥ १० ॥ युज्ञान$ प्रथमम्मनस्तत्त्वाथसविताधियं + । अग्नेज्योंतिननि- 
चाय्यप्रथिळ्याऽअध्यामरत ॥११॥ दृशानोरुक्म ऽउरव्याव्यद्यौद दुर्मषेमाउु + 
श्रियेरचान& । अभ्निरमृतोंऽअभवद्वयां मियदेनयौरजनयत्सुरेता: ॥ १२ ॥ 
यिं गृहाम्यभ्रेऽअञ्निङ रायस्पोषाय सुप्रजास्त्वार्य सुवीय्याय मामुदेवत।$ 
सचन्ताम्‌ ॥ १३ ॥ ध्रुवक्षिति ध्रवयानिध्रवासिं ध्रुवेय्योनिमासींदसाधुया। 
उख्यस्यकेतुम्भथमञ्युंषाणा5अश्विना5व्वर्यूसद्यतामिहत्वा ॥ १४ ॥ अझ 
जाताम्मणुदान$सपत्नान्‌ प्रत्यजातान्नुदजातवेद्‌# । आधिनोब्रूहि सुमनाऽ- 
अहे्तव॑स्यामरर्मछश्षिवथऽउद्गौ ॥ १५ ॥ नमस्ते रुद्र मन्यवैडउतोत5- 
इषवे नमं + | बाहुभ्या धुते नम ॐ ॥ १६ ॥ अइमन्नूले पवेतेशिश्रिया- 


उपाकमे पद्धतिः । (९३) 


णामङ्भयऽओधधीभ्यो वनस्पतिंभ्योऽअृधिसम्भ्रृतम्पयं + ॥ तान्नऽइषमूज- 
न्धत्त मरुत& सर्ठरराणाऽअइम ४ स्तेक्षुन्मयित5अयैद्विष्मत्ततेशगच्छठ 
॥ १७॥्बाजश्च मे प्रस# मे प्रय॑तिश्च मे प्रसितिश्च मे धीतिश्चमे कर्ठुश्वम्ने 
स्वरश्चमे इलोकश्व मे श्रावश्च मे श्रतिश्च मे जयो तिश्वमे स्वश्चमे खज्ञेनकल्पन्तास्‌ 
॥ १८ ॥ स्ताद्वोन्त्व।स्वादुनातीव्रान्तीब्रणा बृताममृतेन । मधुमतीमध्ुमता- 
सजामि सरळ सोमेन सोमोंऽस्यर्विभ्याम्पच्यस्वसरस्वत्ये पच्यस्वेन्द्राय 
सुत्राम्णे पच्यस्व ॥ १९ ॥ क्षत्रस्ययोनिरसि क्षत्रस्यनाभिरसिमात्वाहिळ 
सीन्मामाहिळ सी6 ॥ २० ॥ इमम्#ँ व्वरुण श्रधीहवमद्याचशृडयत्वामव- 
स्युराचैके ॥ २१ ॥ तेजंऽसि झुक्रममृतैमायुष्याऽआयुमेपाहि । देवस्य 
त्वासवित॒6 प्रसवेऽश्चिनोर्ीहुभ्यौम्पूषणो हस्तौभ्यामार्ददे ॥ २२ ॥ हिरण्य- 
गर्भ$समवततामैभूतस्थजात$ पतिरेकैऽआसीत्‌ । सदौधार एथिवीन्यामुते- 
माङ्कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥२३॥ अश्षस्तूप रोगोंमृगस्ते प्रांजापव्या$ । 
कुष्णग्रोबऽआझ्चेयो रराट पुरस्तात्सरस्वती मेष्यधस्ताद्धन्वोर श्चिना वधोरामौ 
बाहो$ सोमा पौष्णः इयामोनाभ्या११सौ. ये यामोश्वेतश्वकृष्णश्व पाश्चेयॉ- 
स्त्वाष्ट्रौ लोमशर्सक्थौसकथ्योवौयव्य+इवेत$ पुच्छऽइन्द्यस्वपस्यायन्वेह- 
द्वेष्णवोवॉमन6 ॥ २४ ॥ शा्दन्द द्धिरवकान्दन्तमूळेपरेदम्वैस्वेस्तेगान्‌ दछ 
ष्ट्राम्या9सरस्वत्या 5अग्रजिहज्िहवारया5उत्सादर्मवकन्देनताळव्वाजळ हमुभ्या - 
मपऽआस्पेन बृषणमाण्डाभ्यामादित्याँइमश्रभिह पन्थानम्भभ्यान्यावॉएथिवी- 
वर्तौभ्याँव्विद्यपङ्कनीरकाभ्या१$शुक्खाय स्वाहा ऋष्णाय स्वाहा पार्याणि पक्ष्मा 
ण्यवार्याऽइक्ष्वोऽबार्याणि पक्षमा „पासाऽइक्षव = ॥ २५ ॥ अङ्कश्च 


(९४) उपाकम पद्धतिः । 


एृथिवी च सन्नते ते मे सन्नमतामद$। सप्तसर्ठ सदॉ*्अष्टमीभूत साधनी । 
सकामा इँ अध्यनस्कुरुसञ्ज्ञानमस्तुमेऽमुना ॥ २६ ॥ समौरत्वाम5ऋतवों 
वधेयन्तु सँव्वत्सराउऋषयोयानिंसत्या । सन्दिव्यॅनदी दिहिरोचनेनविश्वा ऽ 
आमाहि प्रदिशश्वतस्तह ॥ ॥ २७ ॥ होतायक्षत्समिघेन्द्रेमिडस्पदेनाभाएथि- 
व्या5आधि । दिवोषष्मन्त्समिंच्यत ओउजिष्ठश्वषणीसहाम्वेखाज्यस्यहोतस्रज 
॥ २८ ॥ समिंद्वो अझ्ञन्कृदरम्मतीनाङ्घृतमभेमधुमसिन्वमानई । वाजीव- 
हन्वाजि्नेज्ञातवेदोदेवासीव्त्रक्षिप्रियमासधस्थैम्‌ ॥ २९ ॥ देवसवि 
तह प्रसुवयुज्ञम्प्रसुवयज्ञपतिभगौय । दिव्योगन्धर्व5 केंतपू6 केतन्नहपुनातु 
वाचस्पतिवाचन्न6 स्वदतु ॥ ३० ॥ सह शीर्षा पुरुष सहस्राक्ष सहः 
पात्‌ । सभू मिंठः सर्वतस्प॒त प्यतिष्ठद्शाङ्गुलम्‌ ॥ ३१ ॥ तदेवाम्निस्त- 
दोदित्यस्तद्वायुस्तदुचम्द्रमा । तदेवशुक्रन्तह्वह्मतदाऽआप6स्तस्मजापतिई 
॥ ३२ ॥ अस्याजरांसोदपामरित्रा ५अचेद्रूमासो$अझय--पावका$ || श्विती- 
चय्शात्रा सॉसुरण्यवेवनमेदोवायबोनसोर्म$ ॥ ३३॥. यज्जातो दृरमुदै 
तिदैवन्तदुसुप्तस्यतथेवैति । दूरङ्गमञ्ज्यो तिंषाञ्ञ्योतिरेकन्तन्मेमनै+दिवसैङ्क- 
स्पमस्ठु ॥ २४ ॥ अपेतोर्य॑न्ठु पणखो सुम्नादेव पीयवे + । अस्य 
लोक$ सुतावत6 । युभिरहे।भिरक्तुभि्व्यक्त॑य्समोददात्वत्रसानमस्मै ॥३५॥ 
ऋचेव्वाचम्प्रपये मनो सजु/ प्रपैचे सामैप्राणम्प्र्पदे चक्षु श्रोत्रम्पर्पद्य 
बागोज + सहौजोमयिं प्राणापानौ ॥ ३६ ॥ देवस्य त्वा सवितु$ भ्रैसवेऽ- 
छिर्नोर्बाहुभ्याम्पूष्णो हस्ताम्यदम्‌ । आददेनारिरैसि ॥ ३७ ॥ देवस्य त्वा 
सवितुः असवेडश्चिनें बाहुभ्या ्ुष्णो हस्ताभ्याम्‌ । आदुदेऽदत्यरास्नौसि॥ ३८॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (९५) 
स्वाहा प्राणेम्यद साधिपतिकेम्यह । प्रथिव्य. स्वाहाडययेत्वाहान्त- 
रिक्षाय स्वाह ॥ चायवे स्वाहाँदिवे स्वाहा सूस्यायस्वाहा ॥ ३९ ॥ 
इेशावास्यमिद 5 सर्वय्यत्किध्वनसेत्याज्ञरीत्‌ । तेमैत्यक्तेन भुञजीथामागंधं | 
कस्मस्विद्वनम्‌ ॥ ४० ॥ हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्या पिडितम्सुखंस्‌ । 
योसावादित्येपुरुष८ सोऽसावहम्‌ ” ॥ ४१ ॥ उँ ३खम्त्रह्म । इति 
चत्वारशदध्यायोक्ता ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌ । 

अथ शतानि । 

ॐ इपेत्वोर्जत्वांवायवैस्थदेवोवडसविता प्रापॅयतु श्रेष्ठतमायकर्मण ऽ 
आर्प्यायध्वमध्म्या5इन्द्रीय मागम्प्रजाबसीरनमीवाऽअयक््मा मामैस्तेनऽईैशतमा 
घशर्छः सोध्रुवाऽअस्मिन्गोपतौस्यातबह्वी यजमानस्य पशून्पाहि ॥ १ ॥ परिते 
घन्वनोहेति रस्मान्ब्रणक्तुविश्वत+ । अथोयऽइषुधिस्त वारेऽअस्मन्निधेहितम्‌ ॥ 
॥ २ ॥ अञ्नेनयसुपर्ारायेऽअस्मान्िर्धानि देववयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्य 
स्मज्जुहराणमेनो मूयि्ठान्तेनमैऽउक्तिस्विधेम ॥ ३ ॥ उपयाम गृंहीतोसि- 
सुशर्मासि सुप्रतिष्ठानोइहदुक्षाय नम॑ः = । विश्वेभ्यस्त्वादेवेभ्य5एषतेयो 
निर्विश्‍्वेभ्यस्त्वादेवेभ्य = ॥ ४ ॥ सोमैस्यत्विपिरसितर्ववमेत्विषिमूयात्‌ । 
भृत्यो$ पाहिऽओजासिसहे/स्यमृतमसि ॥ ५ ॥ परस्याऽअघिं सँग्वतो वरा 
२ ॥ऽअभ्यन्सैर ॥ यत्राहमस्मि तौ २॥ ऽअव ॥ ६ ॥ अम्न्यारवोऽअन्न्या 
मवत्वन्न्यान्यस्याऽउपा वत | ताह्ष्सवी संव्विदाना$इदम्मेप्रावता व्वच + 
॥ ७ ॥ राञ्य॑सि भाचीदिखिराडँगि दक्षिणादिक्‌ सम्रार्डसिप्रतीचीदिक्‌- 
स्वराडस्युदीचीदिगर्षिपत्न्यसिबरृहुतीदिक्‌ ॥ ८ ॥ नमो हिरण्य नाने 


(९६) उपाकर्म पद्धतिः । 


सेनान्यं दिशाश्चपतये नमो नमों वृक्षेभ्यो हरिकेशेम्य॥ पशुनाम्पतये नमो 
म + शप्पिङ्ञराय त्विषीमते पथानाम्पतये नमो नमो हीरेंकेशायोपवीतिने 
पुष्टानाम्पतये नमो नमा वढशाय ॥ ९ ॥ इन्द्रमम्प्रतरान्नश्ूसजाताना मस- 
दवी । संम नँ ब्वचसासजदेवानाम्भागदा 5असत्‌ ॥ १० ॥ इमौतपक्षावज- 
रॉपतत्रिणौ खाभ्या१४रक्षा१स्यपह१स्यमे । ताम्थांपतेमसुक्रतमुलोकँय्सत्र 
5ऋषयोजग्मु$ पथमजाश्र पुराणा॥ ॥ ११ ॥ अन्नापारिख्तारसम्त्रह्मणाब्ब्य« 
पिबत्क्षत्रम्पय> सोमम्प्रजार्पति + । ऋतेन सत्यमिंन्द्रियव्विपानठः शुक्रम- 
न्धैसइइन्त्रेस्येन्द्रिययमिद॒म्पयोमृतम्मधु ॥ १२ ॥ अश्चिना तेजसा चक्षु + 
प्राणेन सरस्वतीवीसम्‌ | वाचेन्द्रो बलेनेन्द्राय दघुरिन्द्रियम्‌ ॥ १३ ॥ 
एथिव्ये स्वाहान्तरिक्षाय स्वाह दिवे स्वाहा सूस्यौय स्वाहा चन्द्राय 
स्वाहा नक्षत्रेभ्यः स्वाहींषधी भ्य6 स्वाहा वनस्पति'भ्य€ स्वाहा परिप्लवेभ्यऽ 
स्वाहा चराचरेभ्य& स्वाहा सरीसपेभ्य॥स्वाह।॥ १४।।प्रजापतये च वायवे च 
गोख्गोवरुणायारण्योमेषो समाय कृष्णो मनुध्यराजायं मर्कट + शादूला- 
यरोहिहषयायंगवयी(िप्रस्येनाय वार्तकीनीलङ्गो॥क्रमि + समुद्रायशिद्यमारॉ- 
हिमवतेहस्ती ॥१५॥ तेऽअंस्यस्रोषणेदिव्येन ञ्योनाऽउषासानक्तां । इमँ 
य्खञ्मवतामध्वरन न ॥ १६ ॥ तनुमपात्पथऽऋतस्यस।नान्मध्वासमञ्ञ- 
न्स्वदयासुजिद्वमन्मा निधी भिरुतयज्ञमृन्धन्देवत्रा वक़णुद्नध्वरन्न ॐ ॥ ९७ ॥ 
अयमिह रथमोधा यिघातृभिहोता यजिष्ठो$अध्वरेष्वीडथ = । यमप्नवानो- 
भ्रगवोविरुरुचुर्वनधु चित्र व्विभ्वेग्विशेविशे ॥ १८ ॥ मनुनोऽद्यानुमतिसज्ञः 
न्देवेषु मन्यताम्‌ । अभिश्च हव्यवाहनो भवतन्दाद्युषे मय + ॥ १९॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । ९७) 


इयत्यभऽआसीन्मखस्य तेचशिरॉराध्यासंदेव खजने एथिव्या$ । सुलायत्वा 
मैखस्य त्वा शीर्ष्णे ॥ २० ॥ 


अथ कण्डिकाः । 

त्रतमुपैरूघन्‌ ॥ १ ॥ सवैकपालान्येवान्यतरऽउपदघाति ॥ २॥ सबैखु- 
चटसम्माष्टि ॥ ३ ॥ हिङ्ङत्यान्वाह ॥ ४ ॥ सवै प्रंवरायाश्रावयति ॥५॥। 
ऋतवो हदैदेवेषुयज्ञेभागमीषिरे ॥ ६ ॥ सव्वेपणेद्याखयाव्वत्सानपाकरोति 
॥ ७ ॥ मनवेहव्वैप्रातः5 ॥ ८ ॥ ससत्राह ॥ ९ ॥ ससयद्वाइतइचेतश्च 
सम्भरन्ति | १० ॥ उद्श्वत्याहवनीयम्पूर्णाहुति जुहोति ॥ ११ ॥ सूर्यो- 
हवा5अभिहोत्रम्‌ ॥ १२ ॥ अथहुते5मिहोत्रउप तिष्ठते ॥ १३॥ प्रजापति- 
हेंब्वा5इद्मग्र एक5एवास ॥ १४ ॥ पित्रामहा हव्विषाह वैदेवाव्वृत्रजष्नु6 
॥ १५ ॥ देवयजनज्ञोषयन्ते ॥ १६ ॥ दक्षिणेनाहवनीयं प्राचीन गरीचे- 
इष्णाजिनेऽउपस्तृणाति ॥ १७ ॥ सप्तपदान्यनुनिष्कामति ॥ १८ ॥ 
शिरो व्चैयज्ञस्यातिथ्यंबाह्रभायणीयोदयनीयौ ॥ १९ ॥ तद्यऽएपपू्ार््यो 
व्वाषिष्ठस्थूणराजो भवति ॥ २० ॥ उद्रमेवास्य सदश ॥ २१ ॥ अखिमा- 
दत्ते ॥ २२ ॥ तयत्रेतत्मइत्तोहोताहोतुषदन5उपविशति ॥ २३ ॥ प्रजा- 
पतिव्बै प्रजाससनानोरिरेचान5इवामन्यत ॥ २४ ॥ प्राणोहव्वाऽअस्यो- 
पा 92्य/ ॥ २५ ॥ चल्षुषीहव्वा5अस्यध्युक्रामन्थिनौ । २६ ॥ अक्षयित्वा- 
समुपहूता$स्म5इत्युक्त्वोतिष्ठति ॥ २७ ॥ मनोहवाऽअस्य सविता ॥२८॥ 
आदिस्येन बरुणोदयनीयेन प्रचरति ॥ २९ ॥ प्रनापतिर्व्वा5एषयदठच्य6 


(९८) उपाकर्म पद्धतिः । 


॥३०॥ देवाश्च वाऽअघुराश्च ॥ ३१ ॥ अथ खुवश्वाज्यविलापनीं चादाय 
॥ ३२ ॥ अरण्योरी समारोह्य ॥ ३३ ॥ केशवस्य पुरुषस्य ॥ ३४ ॥ 
आझियोष्टाकपाल6 पुरोडाशो भवति ॥ ३५ ॥ असद्वा5इद्‌मग्रञ्ञासीत्‌ 
॥ ३६ ॥ प्रजापतिरमिरूपाण्यभ्यध्यायत्‌ ॥ ३७ ॥ द्वितीयम्‌ ॥ एत्व 
देवाऽञब्रुवन्‌ ॥ ३८ ॥ अशेनमत/ खनत्येव ॥ ३९ ॥ पणेकषाय निष्पका 
ऽएताऽभापो भवन्ति ॥ ४० ॥ भूया३सि हवी चपि भवन्ति ॥४१॥ 
रुक्मम्प्रतिमुचविभत्ति || ४२ ॥ व्वनीवाहयेताम्ि विभ्रद्त्याइह ॥ ४३ ॥ 
गाईपत्ये चेष्यन्‌ पलाश शाखया व्युदृहति ॥ ४४ ॥ अथातो नेऋति- 
हरंति ॥ ४५ ॥ चितोगाहेपत्यो भवति ॥ ४६ ॥ आत्मन्ययिंग्रहीतेचे- 
ष्यन्‌ ॥ ४७ ॥ कूम्मेमुपदधाति ॥ ४८ ॥ प्राणद्रत उपदधाति ॥ ४९ ॥ 
्वितीयाचितिमुपदधाति ॥ ५० ॥ तृतीयांचितिमुपदधाति ॥ ५१ ॥ चतुर्थी 
चितिमुपदधाति ॥ ५२ ॥ पंचमीं चितिमुपद्धाति ॥ ५३ ॥ नाकसद5- 
उपदधाति ॥ ५४ ॥ ऋइतव्याऽउपद्धाति ॥ ५५ ॥ अथात शतरुद्रिय- 
ञ्जुहोति ॥ ५६ ॥ उपवसथीसेहनपातरुदितऽआदिट्ये ॥ ५७ ॥ अथातो- 
वेश्वानरऊ्जुहोति ॥ ५८ ॥ अथातो राष्ट्रभ्नतो जुहोति ॥ ५९ ॥ अथात€ 
पयोत्रततायै ॥ ६० ॥ अमिरेषपुरस्ताश्वीयते ॥ ६१ ॥ प्रजापतिहस्वगैलोक- 
मजिगा१9सत्‌ ॥ ६२ ॥ प्राणोगायत्री ॥ ६३ ॥ प्रजापतिव्विखस्तम्‌ ॥६४॥ ` 
तस्यवा5एतस्याभे6 ॥ ६५ ॥ अथदैतेरुणे ॥ ६६ ॥ सँवत्सरोवेयज्ञ6 प्रजा 
पति$ ॥ ६७ ॥ त्रिहेवेपुरुषो जायते ॥ ६८ ॥ व्वाखवा5एतस्यामिहोत्रस्या- 
भिह्दोत्री ॥ ६९ ॥ उद्दालकोहारुणि॥ ॥ ७० ॥ उवेशीहाप्सरा6 ॥ ७१ ॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (९९०, ) 


डगुहेबैन्वारुणिट ॥ ७२ ॥ पञ्जवन्धेन यजते ॥७३॥ तद्यथाह वै ॥७४॥ 
अये वै यज्ञो योऽयं पवते ॥ ७५ ॥ समुद्रेवव्वाडणते चरन्ति ॥ ७६ ॥ 
यद्वालोके ISS ॥ दीषेसत्र् हवाऽणतऽउपयन्ति ॥ ७८ ॥ तदाहयेदेव- 
दीघेसत्री ॥ ७९ ॥ सोमो वै राजा यज्ञ प्रजापति# ॥ ८० ॥ व्िश्वरू- 
पवे त्वाष्ट्मिन्दोहन ॥ ८१ ॥ इन्द्रस्य वै यत्र ॥ ८२ ॥ एतस्माद्वै यज्ञा- 
त्पुरुषो जायते ॥ ८३ ॥ ब्रह्मौदनं पचति ॥ ८४ ॥ प्रजापतिर्देवेभ्यो यज्ञान्‌ 
व्यादिशत्‌ ॥ ८५ ॥ प्रजापतेरक्ष्यश्रयत्‌ ॥ ८६ ॥ उत्तमं प्रजापतिरकाम- ` 
यत ॥ ८७ ॥ अबप्रातर्गोतमस्य ॥ ८८ ॥ पुरुषोहनारायणोऽक्ामयत ॥ 
॥ ८९ ॥ ब्रह्म वै स्वयं्ुतपोतप्यत ॥ ९० ॥ अथास्मेइमशानं कुवेन्ति यौः 
शान्तिः ॥ ९१ ॥ देवाहवैसत्रनिषेदु5 ॥ ९२ ॥ अथातो रौहिणौ जुहोति 
` ॥ ९,३ ॥ सबैतृतीयेहन्‌ ॥ ९४ ॥ द्वयाह प्राजापत्याह ॥ ९५ ॥ इप्त- 
वालाकिर्हानूचानोगाग्येऽआास ॥ ९६ ॥ जनकोहवे देह: ॥ ९७ ॥ जन- 
कः हवैदेहँय्याझवल्क्यो जगाम ॥ ९८ ॥ पूर्णमद पूर्णमिदम्‌ ॥ ९९ ॥ 
खतकेतुहेवा5आरुणेय& ॥ १ ००॥ प्राइनीपुत्रादासुरिबासिनः ॥ इति च तु- 
देश काण्डेष्वध्यायोक्ता ऊषयस्तृप्यन्ताम्‌ । 
अथ प्रपाठकाः । 

ब्रतमुपेरूयन्‌ ॥ १ ॥ चतुद्धा विहितो हवाऽभभ्नेभिरास ॥ २ ॥ तेवाऽ 
आर्द्रा& स्युहं ॥ ३ ॥ सलुचोत्तरमाघार माघारयिष्यन्‌ ॥ ४ ॥ यज्ञेनवैदे- 
वाह ॥ ५ ॥ यज्ञेन वै देवादिवमुपोदक्रामन्‌ ॥ ६ ॥ सबैसुचौब्यूहति ॥७॥ 
| सयद्वाऽइतञ्चेतश्चसम्भरति ॥ ८ ॥ ब्वह्णोहदन द्राज्यकामऽआद्धे ॥ ९ ॥ 


(१००) उपाकमे पद्धतिः । 


यत्रेवैप्रजापतिई प्रजाः समुने ॥ १० ॥ प्रजापतिहैवा5एतेनाग्ने यङ्चेनेजे 
॥ ११ ॥ महाहविषाहदैदेवाव्वृत्रज्ञध्नुई ॥ १२ ॥ देवयजनल्लोषयन्ते 
॥ १३ ॥ वाचंय्यच्छति ॥ १४ ॥ नीडेकृष्णाजिनमास्तृणाति ॥ १५ ॥ 
तद्यडषपूर्वोरथ्योव्वाषिष्ठस्थूणाराजो भवति ॥ १६ ॥ व्विजामानोहैवास्य- 
ज्या ॥ १७॥ पाशंकृत्वामतिसुष्वति ॥ १८ ॥ सौत्युपखजति ॥१९॥` 
प्राणो हवा5अस्योपा९9्युः ॥ २० ॥ आत्मा हवा5अस्याग्रयणा6 ॥२१॥ 
ध्नन्ति वाउएतथज्ञम्‌ ॥ २२ ॥ स वा5अवश्वथमभ्यवैति ॥ २२ ॥ तदत्र 
तदृद्वादशाहेन व्यूढच्छन्दसा सजते ॥ २४ ॥ देवाश्च वाऽअसुराश्च ॥२५॥ 
बाहेस्पत्येन चरुणा प्रचरति ॥ २६ ॥ सवा5अपःसम्भरति ॥ २७ ॥ मेत्रा- 
वरुण्यापयस्य या प्रचरति ॥ २८ ॥ असद्वा$इदमम्रञ्भासीत्‌ ॥ २९॥ 
प्रापत्यं चरकाआलम्भते ॥ ३० ॥ प्रदीपा5एतेभयोभवन्ति ॥ ३१ ॥ तस्या 
एतस्याऽआषाढां पूर्वा करोति ॥ ३२ ॥ रुक्मप्रतिमुबिभर्ति ॥ ३३ ॥ 
गापत्यं चेष्यन्‌ पलाशशाखया व्युदूहति ॥ ३४ ॥ अथदर्भस्तम्बमुपद- 
घाति ॥ ३५ ॥ आसमन्न्िगृह्णतेचेष्यन्‌ ॥ ३६ ॥ कूर्ममुपधाति ॥ ३७ ॥ 
प्राणत उपदधाति ॥ २८ ॥ अथ व्विश्वज्ज्योतिषसुपदधाति ॥ ३९ ॥ 
अथातोऽन्वाबृतम्‌ ॥ ४० ॥ गाहँपत्यमुपद्राति ॥ ४१ ॥ अथातः शतरुद्रि 
यञ्जुहोति ॥ ४२ ॥ प्रत्येत्याभिग्महारेष्यन्‌ ॥४ ३॥ अथैतान्‌ यजञक्रतुञ्जुः 
होति ॥ ४४ ॥ अथ प्रातः प्रातरनुवाकमुपाकारेष्यन्‌ ॥ ४९ ॥ अभिरेष- 
पुरस्ताश्वीयते ॥ ४६ ॥ अथातश्चयनस्येव ॥ ४७ ॥ सँवत्सरो वै प्रजापति 
रमिः ॥ ४८ ॥ नेववा 5इदमओेसदासीन्नेवसदासीत्‌ ॥ ४९ ॥ सँव्वत्स- 


उपाकर्म पद्धतिः ! (१०१ ) 


रो वैयज्ञः प्रनापतिः ॥ ९० ॥ अपिहबाऽएतर्हि ॥ ५१ ॥ प्रजापतियें 
प्रजाह सूजमानो5तप्यत ॥ ५२ ॥ अथातः स्वाध्यायप्रशर्छः सा ॥ ५३ ॥ 
अयँन्वैयज्ञोयोयंपवते ॥ ५४ ॥ पुरुष हनारायणं प्रजापतिरुवाच ॥५५॥ 
सोमोबैराजासज्ग$ प्रजापतिः ॥ ५६ ॥ प्रजापतियज्ञमत्रजत ॥ ५७ ॥ 
ब्रझ्मौदनंपचति ॥ ५८ ॥ नियुक्तेषुपञ्युपु ॥ ५९ ॥ प्रमुच्याश्व दक्षिणेन 
व्वेदिम्‌ ॥ ६० ॥ पुरुपो ह नारायणोऽकामयत ॥ ६१ ॥ देवा ह घे सत्र 
ज्िपेदु$ ॥ ६२ ॥ ससत्रैता११होतान्वाह ॥ ६३ ॥ द्वयाह प्राजापत्या$ 
॥ ६४ ॥ दप्वालाकिर्हन्‌चानोगाग्यऽआस ॥ ६५ ॥ अथ हेनंसुज्युर्ल्टा- 
ह्ायनि$पप्रच्छ ॥ ६६ ॥ जनके हवैदेहॅय्याझवल्क्यो जगाम ॥ ६७ ॥ 
भूमिरन्तरिक्षन्धौरिति ॥ ६८ ॥ प्रानीपुत्रादासुरीवासिनः ॥ ६९ ॥ ” 
इति चतुर्दशाकाण्डे प्रपाठोक्ताऋषयर्तृप्यन्ताम्‌ । 


अथ शतस्थानानि । 

“। ज्रतमुपेष्यन्‌ ॥ १ ॥ तद्यदेवंपिनष्टि ॥ २ ॥ अथाज्यहिप्ताभ्यां पवि- 
त्राभ्याम्‌ ।। ३ ॥ बृहच्छो चायविष्ट्येति ॥ ४ ॥ व्वसूना१9रात्रौ स्याम 
॥ ७५ ॥ अभिबैदेवानामद्धातमाम्‌ ॥ ६ ॥ तद्यथासोनौरेत/सिश्चेत्‌ ॥७॥ 
तांग्वैभाइनन्त्येव ॥ ८ ॥ अथव्वेदपत्नीव्विसर्ठी सयति ॥ ९ ॥ अयं ब्वै 
सञ्चो योऽयं पवते ॥ १० ॥ अथसदस्तमेति ॥ ११ ॥ रेवतीरमध्वमिति 
॥ १२ ॥ सवा5आग्नेयोष्टाकपाल& पुरोडाशोभवति ॥ १३ ॥ तद्येसोमेने- 
जाना; ॥ १४ ॥ अथोत्तरेण शालांपरिश्रयन्ति ॥ १५॥ अथोछिखति 
॥१६॥ सायाबज्ञ: पिङ्गाक्षीसासोमक्रयणीस्यात्‌॥ १७॥।प्थमन्तेदेवा$॥ १ ८ ॥ 


(९०२) उपाकर्म पद्धतिः । 


इन्द्रघोषः प्रोक्षणीरध्वय्युराद्ते ॥ १९ ॥ साहाकदूरुवाच|॥ २० ॥ 
तद्य5ए्तउच्छितादेवाहवेयज्ञन्तन्वाना6 ॥२१॥ अथपार्श्रेनवासिनावाप्र- 
यौदि ॥ २२ ॥ सजुहोतिश्रणोत्वद्विः समिधाहवंम&इति ॥ २३ ॥ इयर्छु 
हवाऽउपा१9शु6 ॥ २४ ॥ तस्यासावेवध्ुवऽआयुऽ ॥ २५ ॥ खत्रद्यावा- 
प्रचिब्यकै शस्यते ॥ २६ ॥ सऽआज्यस्योपस्तीरद्विश्वरोरवद्यति ॥ २७॥ 
इन्दरोहवेषोडशा ॥ २८ ॥ तासां द्वादशगर्भा$ ॥ २९ ॥ द्वितीयातद्येहस्म- 
पुराव्वालपेयेन खजन्ते ॥ ३० ॥ अथ दिशोऽनुवीक्ष्यमाणो जपति ॥३१॥ 
सवे दीक्षते ॥ ३२ ॥ अथेतममिघेकं कृष्ण विषाणयानुविमृष्टे ॥ २३ ॥ 
घडेवोत्तरेचरव ॥ ३४ ॥ अथो5आइ6 प्रजापतिरेबविखस्त$ ॥ ३५ ॥ 
अमावास्यायां दीक्षते ॥ ३६ ॥ अश्वस्य पदे जुहोति ॥ ३७ ॥ अथेनां 
` धूपयति ॥ ३८ ॥ तमुपरिनाभि बिभति ॥ ३९ ॥ अथोखान्निवपति 
॥ ४० ॥ द्वितीयाचतस्त्रé सीतायजुषा कृषति ॥ ४१ ॥ तं प्रस्यंचयन्तम्‌ 
॥ ४२ || अपाङ्गभत्सीदेति ॥ ४ ३॥ तस्यमनोव्वेश्वकमेणमिति ॥ 9४ ॥ 
तद्येषामध्यमास्व यमातृष्णा ॥ ४५ ॥ एकादशमिरस्तुवतेति ॥ ४६ ॥ 
तावाइएताः विराडेषा ॥ ४७ ॥ अथ स्वयमातृष्णामुपद्धाति ॥ ४८ ॥ 
अधोरराद्धेन माक्‌ ॥ ४९॥ सयः सव्वेश्वानर$इमेसलोका$ ॥ ५० ॥ 
सास्ते5अभेसूर्येरुच& ॥ ५१ ॥ नामक्कत्वाथैनमुपतिष्ठते ॥ ५२ ॥ सावा5 
इयंवेदि$ सप्तविधस्य ॥ ५२ ॥ अयमेवाकाशोजूर्योयमन्तरात्मज्ञाकाश$ 
॥ ५४ ॥ सोज्यमात्मात्रेथाविहित एव ॥ ५५ ॥ अथवर्ठशह ॥ ५६ ॥ 
अथयामेतामाहुति जुहोति ॥ ५७ ॥ अथ सदनुवाक्यामनूच्य ॥ ५८॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । ७४१८३४ 
नरह्मचायेसीत्याह ॥ ५९ ॥ सयत्पद्यवन्येन अजतेऽगनीनेवैतत्पुननेवाङुरते 
॥ ६० ॥ दशेति होवाच ॥ ६१ ॥ अथयत्रस्कनछे स्यात्‌ ॥ ६२ ॥ 
अथयदिमप्छुतई ॥ ६३ ॥ सर्वऽअश्चिना भवन्ति ॥ ६४ ॥ प्रजापति 
सज्ञमस्रजत ॥ ६५ ॥ किंवा वपनं महदिति ॥ ६६ ॥ अथ खोल्यनिष्क>े 
प्रतिमुक्तो भवति ॥ ६७ ॥ एतेनहेन्द्रो तो देवाप + शौनक$ ॥ ६८ ॥ 
चतस्रः सीतायजुषा क्षति ॥ ६९, ॥ अथोत्तरत$ सिकता 5उपकीर्णा भवन्ति 
॥ ७० ॥ अथ रौदिणौ जुहोति॥ ७१ ॥ ते देवाऽभब्रुवन्‌ तावद्वाऽइद9 
सवे यदन्नम्‌ ॥ ७२ ॥ तानि यदा गृद्वाति ॥ ७३ ॥ बोअमौतिप्ठन्‌ 
॥ ७४ ॥ कतमऽआत्मेति ॥ ७५ ॥ अथ हेनं मनुष्या ऊचु = ॥७६॥ 
अथ खामिच्छेद्रभेन्द्धीलेति ॥ ७७ ॥ सप्तसहृस्रषट्रशतशेष चतुर्विठे' शतिः 


॥ ७८ ॥ घाइनीपुत्रादाखुरीवासिनः ॥ ७९ ॥ इति चतुदेश- 
काण्डे शतोक्ता कृषयस्तप्यन्ताम्‌ । 


अथ व्रतविसजेनम्‌ । ` 
अथ व्रतं व्विस्टजते ॥ १॥ सयस्मिन्‍्हर्त्तावमुंड्लोकमेति ॥  ॥ 


अथ निग्राभ्याभ्यो ग्रहान्‌ विगृद्वते ॥ ३ ॥ अथ गृहृपति¢ सुत्रह्मण्यामा- 
हति ॥ ३ ॥ ता वाऽएताहं ॥ ५ ॥ तानिद॒शभवन्ति ॥ ६ ॥ ताऽएता 
ऽअगुलयहं ॥ ७ ॥ मध्यमेव तृतीया चिति॥ ॥ ८ ॥ सहोवाच ॥९॥ 

' भथव्वठशह ॥ १० ॥ तस्मा5उद्दैतदुवाच ॥ ११ ॥ स वाऽएषऽआत्मैव 
यत्सौत्रामणी ॥ १२ ॥ मय्यांदाया$एव लोष्टमाह्यत्य ॥ १३ ॥ प्राइनी- 
पुत्रादासुरिवासिन ॥ १४॥ अन्त्यकण्डिकोक्ता क्रषयस्तृप्य- 
| ल 


| 


(९०४) उपाकर्म पद्धतिः । 


एबं व्रत बिखजेत्‌ ॥ १ ॥ परमाङ्गतिङ्गच्छतीति ॥ २ ॥ तस्मा- 
डोतृचमसात्‌ ॥ ३ ॥ तस्मिन्त्समुपहवमिष्ठा समिधो$भ्यादधति ॥ ४॥ 
द्वादश वा त्रयोदश वा दक्षिणा भवन्ति ॥ ५ ॥ खावानभिय्यावत्यस्य 
मात्रा तावत्तद्भवति ॥ ६ ॥ तस्मात्समानसम्बन्धनाई ॥ ७ ॥ तस्मादिमे 
प्राणा5उपारिष्टादसन्छन्नाट ॥ ८ ॥ सव्वादेनेवस्विजो लोकाऽइति ॥ ९ ॥ 
रमणो ब्रह्म स्वयम्भु ब्रह्मणे नमह ॥ १० ॥ केशिनीरेवेमाऽअप्येतहि प्रजा 
जायन्ते ॥ ११ ॥ तस्मादिमावात्मानमभितोबाह ॥ १२ ॥ तस्मादु 
हेतज्जीवाश्व पितरश्च न सन्हश्यन्ते ॥ १३ ॥ व्वाजसनेयेन साज्ञवस्कयेना- 
ख्यायन्ते ॥ १४ ॥ इति चतुर्देशकाण्डे अन्त्यपक्तिकोक्ता 
ऋषयस्तृप्यन्तास्‌ । 

“55 अभिमीलि पुरोहितं यज्ञस्य देवमृस्विनस्‌ । होतारं रत्नधातमम्‌ 
॥ १ ॥ इघेत्वोर्जत्वा वायवस्थ देवोव + सविता प्रापॅयतु श्रेष्ठटमायकर्मणा 
आप्यासध्वमध्न्याऽइन्द्रायमागस्प्रजावंतीरनमीवाऽअयक्ष्मा मावैस्तेनऽईँशतमा 
घशर्ठ' सोध्रबाऽअस्मिन्गोपतौ स्यातबहीरयजमानस्य पशून्पाहि ॥ २॥ 
अभ5आ सांहिवीतयेंगृणानोहन्यदातये । निहोतासस्सिबहिंषिं ॥३॥ शन्नो 
देबीरमिष्टय5आर्पॉभवन्तु पीतये । शैय्यॉरमिलवन्तुन6 ॥४॥ इति चतुर्वे- 
दोक्ता ऋषग्रस्तृप्यन्ताम्‌ ॥ 

ततः शिरसा नमन्‌ साञ्जलिः-  तदेतहचाभ्युक्त॑ नमृवा 
आन्तं ख॒दवम्ति देवाऽइति नहेवेवं विदुषः किश्चनम्रृषा आन्तं भवति तथो 
हासमैतरसबैदेवा अबन्ति” ॥ १ ॥ इति पठित्वा नमस्कारं कुयोत । 


उपाकर्म पद्धतिः । (१०५) 


अथ क्रपिश्राद्धस्‌ । 


तत्रादौ आचम्य प्राणनायस्थ देशकालो सड़कीत्ये- 
अमुकगोत्रः अमुकशर्म्मा (वर्मा, गुप्तो )ऽहं “ उत्सर्गाङ्ठभूत शषिश्राद्वमहं 
करिष्ये” । इति सङ्कल्प्य सर्षपाश्च तेन दिग्बन्धं कुर्यात्‌ । 

ततः सर्षपाक्षतं स्ववामहस्ते गृहीत्वा ॐ इदम्विष्णुरविच॑- 
कमे त्रेधा निद॑धे पद॒म्‌ । समूढमस्य पा१9हुरे स्वाहा ० ॥ इति मन्त्रेण 
चतुर्दिक्षु खर्षपाक्षतान्‌दक्षिणहस्तेन विकीरयेत्‌ । 

ततो ब्राह्मणेभ्यो देयानि वस्तूनि कुदात्रयाऽऽनीत जले- 
नात्िषिश्चन्‌ “ ऋषिश्राद्धस्योपहाराः शुचयो भवन्दु ” इति पठेत्‌ । 

ततोऽक्षतादिना देयवस्तूनि निदिदान्‌-“ देशकाल पात्र- 
सम्पदस्तु ॐ अरुन्धतीसहितकर्यपादि ऋषीणामिद्‌मासनं यथा यथाविभागं 
वः स्वाहा नमः । अरुन्धतीसहित कश्यपादय ऋषयः यथादत्तं गन्धाद्यः 
चेनं यथा यथाविभागं वः स्वाहा नमः ” । इति पठेत्‌ । इति गन्धा- 
दिदानम्‌ । 

ततो यथाइाक्ति बराह्मणानां भोज्यादिदानेन तृप्तिकते- 
व्यतासुदिइय-'' ऋषिआद्धसाङ्गतासिद्ध्यर्थ सप्त संख्याकान्‌ ( यथा- 
सरव्याकान्वा ) ब्राह्मणात्‌ यथाकालेन यथा सम्पन्नान्नन तपोयेष्य ? | 
तेभ्यो दक्षिणां च दास्ये” लेन अरून्धतीसहित कश्यपादय 
सप्तषंथः प्रीयन्ताम्‌ । इति पठेत्‌ । 


अथाऽऽचार्यादिभ्योदक्षिणादानस्‌ । 


ततो दक्षिणहस्ते जलाक्षत द्रव्यश्चादाय-' ऋषिश्राद् 
साङ्गतासिद्धयर्थ हिरण्यनिष्कयीमूता दक्षिणामाचार्याय तुभ्यमहं सम्प्रददे ? । 


इति दद्यात । 


(१०६) ` उपाकमे पद्धतिः । 


तत आचार्यः कोदादिति पठेत्‌-“ ॐ कोंदास्कस्मःऽअदात्का” 
मोंदात्कामायादात्‌ । कार्मो दाता कार्म + प्रतिगृहीता कामै तत्ते " ॥१॥ 

तत उपविष्टेषु ब्राह्मणानां हस्तेष्दकादिदानम्‌ । | 

तद्यथा" ॐ शिवा आपः सन्तु ” । ( सर्वत्र सन्त्वित्ति विप्राः 
प्रतिवचनं दद्युः । “ ॐ सौमनस्यमस्तु ”” “७४ अक्षतं चारिष्टं चास्दु” । 
«» ७ अधोरा ऋषय सन्तु ” । इति सत्तर्षिष जलधारां दद्यात्‌ । 

तत उत्सर्गकर्मणो न्यूनातिरिक्तदोषपरिहारार्थ नानानाम- 
गोतरेभ्यो व्राह्मणेभ्यो भूयसीं दक्षिणां विभज्य सम्प्रददे ” । इलि 
दक्षिणां दद्यात्‌ । 

ततो यजमानः-'' उत्सर्गाङ्गभूतमृषिश्राद्ध परिपूणेमस्ठु ” । इति 
प्राथंयेत्‌ । 

ब्राह्मणाश्च-" ॐ अस्तु परिपूर्णम्‌ ” इति पठेथुः । 

ततः“ ॐ सहनोऽस्ठु सहनो5वतु सहन5इन्द्रे वीर्यवदस्तुत्रह्मइन्दरस्त- 
द्वेदयेन यथा न विद्विषामह इति ? । ॐ उभाकवीपु वा यो नो धर्मः परा 
पतत्‌ पारेसख्यस्य धर्मिणो व्विसख्यानि विसूजामह”। इते सबै जपेयुः। 
“ ॐ विरतास्म ? । इलि प्रबूयुः । इति ऋषि श्राद्धम्‌ । 


अथ कर्पूरातिंक्यस्‌ । 

“ २% कर्पूरगौरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्द्रहारम्‌ । सदावसन्तं 
हृदयारविन्दे भवं भवानीसहितं नमामि ? ॥ 

“ 3५ जय लक्ष्मी रमणा श्रीलक्ष्मीरमणा । सत्यनारायण स्वामी जन" 
पातक हरणा ॥ जयलक्ष्मी० ॥ १ ॥ टेश ॥ 

रत्नजडित सिंहासन अद्भुत छबि राजे । नारद करत निराजन घण्टा- 
ध्वनि बाजे की ॥ जय लक्ष्मी» ॥२॥ प्रकट भये कलिकारण द्विजको दरश 
दिया । भूढो ब्राह्मण बनके कष्वनमहल किया ॥ जय लक्ष्मी० ॥ २ ९ 


उपाकर्म पद्धतिः । (१०७) 


दुर्बळ भील कठारो जिनपर कृपा करी | चन्द्रचूड एक राजा जिनकी 
विपति हरी ॥ जय लक्ष्मी» ॥ ४ ॥ वैश्य मनोरथ पायो श्रद्धा तज 
दीनी । सो फल भोग्यो प्रभुजी फिर स्तुति कीनी ॥ जय लक्ष्मी०॥५॥ 
माव भक्तिके कारण छिन छिन रूप धरया। श्रद्धा धारण कीनी जिनका काज 
सरया ॥ जय लक्ष्मी» ॥ ६ ॥ गालबाल सङ्ग राना बनमें भक्ति करी । 
मन वाञ्छित फल दीन्यो दीनदयाळ हरी ॥ जय लक्ष्मी» ॥ ७ ॥ 
चढ़त प्रसाद सवायो कदली फलमेवा | धूप दीप तुलसीसे राजी सत्यदेवा | 
जथ लक्ष्मी» ॥ ८ ॥ श्रीसत्यनारोयणजीकी आरति नो कोई नर गावे । 
भणत शिवानन्दस्वामी सुख सम्पति मन वाब्छित फल पावे” ॥ 
जथ लक्ष्मी» ॥ ९ ॥ 


अथ पुष्पाञ्जलि मन्त्राः । 


तत्रादौ हस्ते पुष्पाक्षतानादाय-' ॐ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवस्तानि धर्म्माणि प्रथमान्यासन्‌ । तेह नाकं महिमानः सचन्त यत्र पूर्व 
साध्याः सन्ति देवाः ॥ 


ॐ राजाधिराजाय प्रसह्यसाहिने । नमो वयं वैश्रवणाय कुर्महे || स मे 
कामान्‌ कामकामाय मह्यम्‌ कामेश्वरो वेश्रवणो ददालु । कुबेराय वेश्रवणाय 
महाराजाधिराजाय नमः॥ ® २ ॥ 


“ ॐ स्वस्ति साम्राज्यं भौज्यं स्वाराज्यं वैराज्यं पारमेष्ठयं राज्यं महा- 
राज्यमाधिपत्यमयं समन्तपर्यायी स्यात्सार्वभौमः सर्वायुष आन्तादापरार्धात्‌ 
प्थिव्ये समुद्रपर्यन्ताया एकराडिति । तदप्येषशलोकोऽभिगीतो मरुतः 
परिवेष्टारो मरुततस्यावसन्‌ गृहे ॥ आविक्षितस्य कामप्रेव्विश्वेदेवा! 
| सभासदः”? ॥ ३ ॥ 


(“52 तत्पुरुषाय बिदमहे महादेवाय धीमहि । तन्नोरुद्रः प्रचोदयात्‌? ॥४॥ 


(१०८) उपाकम पद्धतिः । 
“5 विश्वतश्चक्षरुत विश्वतोमुखों विश्वतो बाहुरुत व्विश्वतस्पात्‌ । 
सम्बाहुम्यान्धमति सम्पतन्रैद्यावाभूमी जनयन्देवएकः ” ॥ ५ ॥ 
५ ३% मानस्तोकेतनये मानऽआयुषिमानो गोषु मानो$अरवेषुरीरिषः । 
मानो व्वीरानुदद्रभामिनों व्वधीहेविष्ष्मन्तः सदमित्त्वा हवामहे ” ॥ ६॥ 


॥ ३% सेवन्तिका वकुल चम्पक पाटलाब्नैः पुन्नाग जातिकरवीर रसाळ 
पुष्पैः । विश्व प्रवाळ हुलसीदल मज्ञरीमिस्त्वा पूजयामि जगदीश्वर मे 
प्रसीद ॥७॥ इति मन्त्र पुष्पाञ्जाले समप्य भदक्षिणां कुयोत्‌ । 


८ ॐ ये तीर्थानि प्रचरन्ति सृकाहस्ता निषङ्गिणः । तेषा ९9 सहस" 
योजनेऽवधन्वानि तन्मसि ॥ १॥ यानि कानि च पापानि जन्मान्तर 
कृतानि च। तानि तानि प्रणश्यन्ति प्रदक्षिण पदे पदे ” ॥ २॥ इति 
प्रदक्षिणी कृत्य साष्टाङ्गं प्रणम्प विसर्जन छुर्थात्‌ । . 


अथ देवता विसर्जनम्‌ । 
५ ॐ उति जह्मणस्पतेदेवयन्तस्त्वेमहे । उपप्मयन्तु मरुत + सुदानवऽ 
इन्द्रमाशूमैवाशचा ” ॥ १ ॥ _ आ 
ततो हस्ते पुष्पाक्षतानादाय विश्वुजन्मन्त्र पढेत्‌- ॐ 
सपुद्रंगच्छरवाहान्तरिकगच्छस्वाहादेवर्छ सवितारङ्गच्छ स्वाहां मित्रावरुणोः 
गच्छ स्वाहा होरात्रेगच्छ स्वाहा च्छन्दा१9सि गच्छ स्वाहा द्यावौ प्रथिवी- 
गेच्छस्वाहासञ्चभैच्छस्वाहा सोमैङ्गच्छस्वाह दिव्यन्नमोगच्छ स्वाहा 
ववै्ानरङगच्छ स्वाहामनों मे हार्दियच्छदिवन्तेधूमोगच्छतु स्वर्याति + 


प्रथिवीम्भस्मनाष्टॅण स्वाह” ॥ १ ॥ इति स्वस्व प्रवरान्‌ विसर्ज- 
वा जले प्रबाहयेत्‌ । 


उपाकर्म पद्धतिः । (१०९) 
ततो द्विराचमन कुखुः । 


पुनरक्षतानादाय- ॐ यान्तु देवगणाः सर्वे पूजामादाय मामि- 
काम्‌ । इष्टकाम प्रसिद्धयर्थ पुनरागमनाय च” ॥ १ ॥ होते देवान्‌ 
विसर्जयेत्‌ । 

ततो हस्तेजलमादाय-“ अनेनाध्यायोत्सगकर्माइस्वेन इतेन 
ऋषिपूजन तर्पणादि कर्मणा श्रीभगवान्वेदपुरुषः प्रीयतां न मम । ॐत 
त्सट्रह्मापंणमस्तु । 

ततः$-“ प्रमादात्कुवैतां कमे प्रच्यवेता5व्वरेषु यत्‌ । स्मरणादेव 
तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रुतिः ॥ यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोयज्ञ 
क्रियादिषु । न्यूनं संम्पूणोता याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ” ॥ इति 
म्रणम्थ कर्म पूर्तिकामो विष्णुं स्मरेत्‌ । ॐ विष्णवे नमः ३। 

इति उपाकर्म प्रयोगः समाप्तः । 
ततः रक्षाबन्धनमस्यामेव पूणिमायां भद्रारेहितायां 


कार्यम्‌ । 


१ अयं रक्षाबन्धो भद्रायां न कार्यः। 

तदुक्तं स्मृति सङ्प्रहे-“ भद्रायां द्वे न कर्तेव्ये श्रावणी फाल्गुनी तथा | 
श्रावणी नृपतिं हन्ति ग्रामं दहति फाल्गुनी'॥ इति वचनात्‌ । 

अत्र श्रावणीति शब्देन श्रावण्यां क्रियमाणं रक्षाबन्धनमेच गृह्यते नोपाकमं 


तस्य एथयुपादानात्‌ । 


— 


यथा निगमे-“ श्रावण्यां श्रावगीकमे यथाविधि समाचरेत्‌। उपाकमं ठ 
कर्तव्य कर्कटस्ये दिवाकरे” ॥ 

उपाकर्म तु सति सम्भवे भन्द्रान्त एव कार्यम्‌ । असम्भवे तु भद्रायामपि 
दिने एव कार्यन्न तु रात्रो । रक्षा बन्धनन्ठु सति सम्भवे भनद्रान्ते कुर्यात्‌ । 


| | दिवा भद्रायां सत्यां तदन्ते रात्रौ वा ङुर्यात्‌। न तथोपाकमे तस्य पूर्वाह एव 


विधानात्‌ । ; 
तदुक्त भविष्योत्तर पुराणे-“उपाकर्मदिने प्रोकखपीणां चैव तर्षणम्‌? इति । 


(११०) उपाकमे पद्धतिः । 


तत्रादौ अपराहे सषपोक्षतहेमसहितां विचित्रक्षोमवस्त्रेर्वा कार्पासतन्तुसि 
ग्रेथितां शुभां रक्षा पोटलिकां विधाय शुद्धभाजने संस्थाप्य कुड्कुभाक्षतर- 
भ्यच्यै ब्राह्मणान्सम्पूज्य दक्षिणाभिः सन्तोष्य पूर्वामिमुखो ब्राह्मणद्वारा रक्षा- 
बन्धनं कारयेत्‌ । 

तत्र्ञन्त्रः-“ येन बद्गो बली राजा दानवेन्द्रो महात्रलः । तेन त्वाम- 
मिबध्रामि रक्षे ! मा चल मा चल ॥ त्र्षा विष्णुश्च रुद्रश्च रक्षा कुर्वन्तु ते 
सदा” ॥ १ ॥ इति रक्षांबध्नीयात्‌ । 

' श्रीराजस्थान राण्यान्तर्गत श्रीरतनगढनिवासिना गौडवशावतंसेन- 
वशिष्ठगोत्रोद्ववेन, शींवालोपाह्वेन, पण्डित श्रीकस्तूरीचन्द्र पौत्रेण, श्रीचह, 
थालालात्मजेन, श्रीगङ्गाघर शर्मणा तामड़ायतेन सङ्गृहीता विपुलटिप्पण्यादि 
सहिता “ चालुथील[ली उपाकर्म पद्धलिः ? समाप्ता” । 


१ अत्र रक्षाबन्धनमुक्तं हेमाद्रो-““ ततोऽपराह्समथे रक्षापोटलिकां शुभाम्‌ । 
कारयेदक्षतेः शास्तेः सिद्धायै म भूपितेः '” ॥ 


२ “ अनेन विधिना यस्तु रक्षान्रन्धं समाचरेत्‌ । स सवं दोषरहित: खुखी 
सम्वत्सरं भवेत्‌ ” ॥ 


संस्कार गणपतो-'। नाझणेः क्षत्रियेवेश्येः झूद्देरन्येश्व मानवेः । कतेण्यो 
रक्षिकाबन्धो द्विजान्सम्पूउ्थ शक्तितः ? ॥ 


उपाकर्म पद्धतिः । (१११) 


अथ उपाकर्म सामग्री- 


दूर्वा तिळ 51 
दर्भा ( डाभ) यच 5॥ 
थज्ञीय भस्म चावर 5१ 
हानि i अपामा ( ऊंगो ) 1 
गोघृत ऽ= म्रुत्तिका 
गोमूत्र सफेदवच्च हाथ १ 
गोमय ( गोबर ) हाण्डी २ 
पीसा - रेजकी । 

अथ ऋषिपूजनोपयोगी सामग्री- 
रोली केशर दूर्वा 
मोली (नाल) चन्दन दर्भा 
पान ५ कपूर तुलसीपत्र 
सुपारी ऽ- खड बड़-पीपलकापत्ता 
गुड़ । दिवासलाई ( पेटी ) ५ बिल्वपत्र 
चावल 5२ पुष्प अपामारे 
लाडू 5१ यव 5। पातलजाली १ 
पेड़ा ऽ॥ हरूदी (पिसीहुई). सराई ११ 
लंग धोती १ पंचपात्र २ 
इलायची गोच्छो १ चमची २ 
ऋतुफल ढुपट्टो १ अर्घी १ 


(११२) 


पंचमेवो 5। 
गोदुग्घ 5१ 
गोद्धि ऽ॥ 
गोघृत ऽ! 

मधु ( शहद ) 
चीनी 

गंगाजल 
जनेऊजोडा ११ 
नारियल २ 
पीली सरसों 5- 
सिन्दूर ७ 
अबीर गुलाल ७ 
धूपबत्तीपूड़ो १ 
तिळ ऽ। 


उपाकर्म पद्धतिः । 


तील १ 
शालग्रामजीकी मूतिं- 
सिंहासन सहित 
सफेद वस्र 

लाल वस्ज 

पाटूवख 

ताम्रकलश १ 

चौकी बढी 

पाटियो १ 

कमंपात्र ( छोटो १) 
देवपूजा पात्र 

शंख १ 

टाली १ 

आरती १ 


तामड़ी १ 
आसन 
शुद्धजल 
गेहूं ५१ 
पीसा 
रेजकी 
रोकडी 


उपाकम पद्धति; । (११३) 
ग्रन्थकारस्य सप्तपुरुषात्मकश कल्पतरुरयन्‌ ॥ 


| 
मेहादेव - गंगाँधर 


| 
चेलुर्थीलाल - गुल्मुखराब 


| 
चठेर्खुजदास - कस्तूँरीचन्द्र - नेठमैल 

| 

राजेकृष्ण - अमेरचन्द्र - गुमौनीराम 
| चॅनीराम - लाङँचन्द 

जीवरोज रामनारायण 
| 

रामदत्त 

| 


नाथराम 


| 
श्रीशुक्कयजर्वद - माध्यन्दिनीय शाखा- 
वाशिष्ठ शाक्त्य पाराशराख्रिप्रवराः । 
( केषाञ्चिन्मते - वशिष्ठात्रि साङक्तयल्लिप्रवराः ) 
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